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Show notes

Judith Moleist die, rasende” Reporterin des Hike-and-Fly-Rennens X-Pyr. VVor welchen Herausforderungen steht sie
dabei?

Nach den Redbull X-Alps sind die X-Pyr das international wohl bedeutendste Hike-and-Fly-Rennen der
Gleitschirmszene. Eine Woche lang haben die Teilnehmer Zeit, um von der spanischen Atlantikkiste tber etliche
Wegpunkte entlang der Pyrenden ans Mittelmeer zu gelangen.

Seit einigen Jahren mit dabei ist die Judith Mole — alerdings nicht al's Athletin, sondern als offizielle Reporterin. Sie
folgt den Teams, um immer wieder per Livestream tber den aktuellen Rennverlauf zu berichten.

Weas sie dabel schon erlebt hat, und vor welchen Herausforderungen sie und die Teilnehmer vor dem am 23. Juni 2024
startenden X-Pyr-Rennen stehen, das erzéhlt Judith in dieser 136. Episode von Podz-Glidz.

Darin geht es auch darum, wie sie tiberhaupt zu ihrem Job al's rasende X-Pyr-Reporterin kam. Judith war selbst, anfangs
als Drachen- und spéter Gleitschirmpilotin, eine erfolgreiche Wettkdmpferin — bis ein heftiger Flugunfall derlei
Ambitionen ausbremste. Wie sie sich wieder in die Luft zurlickkémpfte, wie sie zudem mit einem Gleitschirm-Blog und
Podcast in der Szene bekannt wurde und was sie heute antreibt, sind weitere Gesprachsthemen.

Wenn Du Podz-Glidz und den Blog L u-Glidz férdern mochtest, so findest Du alle zugehérigen Infos unter:

https://lu-glidz.blogspot.com/p/fordern.html

Musik:
The Day | Close von The 126ers
Y outube Audio Library

https://www.youtube.com/watch?v=TT2u69A Oc4s

Lu-Glidz Links:

* Blog: https://lu-glidz.blogspot.com

» Facebook: https://www.facebook.com/luglidz

e Insta: https://www.instagram.com/luglidz/

* Whatsapp-Kanal: https://whatsapp.com/channel/0029V aBV sO5CHDynzdl JU34

¢ Youtube: https://lyoutube.com/@L u-Glidz

» Soundcloud: https://soundcloud.com/lu-glidz

« Spotify: https.//open.spotify.com/show/6ZNvk83xxGHHtfgFjiAHyJ

e Apple-Podcast: https://itunes.apple.com/de/podcast/podz-glidz-der-lu-glidz-podcast/id14475183107mt=2
e Linktree: https:/linktr.ee/luglidz

Am 23. Juni 2024 starten die X-Pyr. Judith Mole Uber ihre Rolle als ,rasende” Reporterin des Hike-and-Fly-Rennens
entlang der Pyrenden

Links:
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X-Pyr: https://x-pyr.com

Blog: http://www.judithmole.net/blog/

The Paraglider: https.//www.theparaglider.com/author/judiththeparaglider-com

Cala Clareta: https://www.google.com/search?g=cal a+clareta+castelIfollit+de+la+roca

Quelle: https://lu-glidz.blogspot.com/2024/06/podz-glidz-136-x-pyr.html

Transcript

[00:00:02] Judith Mole: Wir versuchen jedes Jahr ein bisschen professioneller zu sein, aber ich meine, der Unterschied
zwischen X-Pyr und X-Alpsist, dasswir einfach nur, ja, wir sind ale freiwillig, niemand wird bezahlt, wir machen es,
weil wir ale Piloten sind und weil es uns Spal3 macht und ich meine, das kann man, glaube ich, auch sehen von zu
Hause, dass es halt immer ein bisschen chaotischer ist und wenn wir Red Bull oder Audi oder Charunter hétten als
Sponsoren, wére das auch was ganz anderes, aber ja, wie gesagt, X-Pyr ist ein bisschen mehr chaotischer und ein
bisschen mehr freundlicher. Potz

[00:00:49] Lucian Haas: Glitz, der Lu-Glidz-Podcast.

[00:00:52] Judith Mole: Geschichten aus dem Kosmos des Gleitschirmfliegens. Heute mit Judith Mole oder Judith
Mole. Und

[00:01:00] Lucian Haas: Lucian Haas am Mikrofon.

[00:01:03] Nach den Red Bull X-Alps sind die X-Pyr das international wohl bekannteste Hike-and-Fly-Rennen der
Gleitschirmszene. Eine Woche lang haben die Teilnehmer Zeit, um von der spanischen Atlantikkiste tber etliche
Wegpunkte entlang der Pyrenden ans Mittelmeer zu gelangen. Seit einigen Jahren mit dabei ist Judith Mole. Allerdings
nicht als Athletin, sondern als offizielle Reporterin. Sie folgt den Teams, um immer wieder per Livestream Uber den
aktuellen Rennverlauf zu berichten. Was sie dabei schon erlebt hat und vor welchen Herausforderungen sie und die
Teilnehmer, vor dem am 23. Juni 2024 startenden X-Pyr-Rennen stehen, das erzahlt Judith in dieser 136.

[00:01:49] Episode von Podz-Glidz. Darin geht es auch darum, wie sie Uberhaupt zu ihrem Job al's rasende
X-Pyr-Reporterin kam. Judith war selbst, anfangs als Drachen - und spéter Gleitschirm-Pilotin, eine erfolgreiche
Wettkampferin. Bis ein heftiger Flugunfall derlei Ambitionen ausbremste. Wie sie sich wieder in die Luft
zuriickkampfte. Wie sie zudem mit einem Gleitschirm-Blog und Podcast in der Szene bekannt wurde. Und was sie heute
antreibt, sind weitere Gesprachszenen. An dieser Stelle méchte ich einmal alen danken, die meine Arbeit an Podz-Glidz
und Lu-Glidz finanziell unterstiitzen. Ohne eure Forderbeitrage hétte ich Podcast und Blog schon lange aufgeben
muissen. Wenn auch du willst, dass es mit diesen Kanélen weitergeht, dann schau doch mal auf die Seite Fordern im
Gleitschirm-Blog Lu-Glidz.

[00:02:42] Erst einmal wiinsche ich gute Unterhaltung. Mit Judith Maul.

[00:02:50] Judith, du bist in Schottland geboren, hast einen irischen Pass, soviel ich weil3, lebst in Spanien und sprichst
hervorragend Deutsch. Erklar mir mal diese Zusammenhange.

[00:03:03] Judith Mole: Gut, hervorragend ist es nicht mehr. Einigermal3en gut, wiirde ich sagen. Aber ja, meine
Multter ist Schottin, mein Vater ist Irre. Und alsich 13 Monate alt war, bin ich nach Deutschland gezogen. Also zuerst
nach Karlsruhe und dann spéter nach Weinheim in der Bergstral3e, in der Néhe von Heidelberg. Und habe meine ganze
Schulung in Deutsch gemacht. Aber meine Muttersprache ist Englisch. Also wir haben zu Hause immer Englisch
geredet und dann halt in der Straf3e, in der Schule immer Deutsch. Ja, und jetzt wohne ich seit 15 oder, also ich habe
mein Haus hier in Spanien vor 22 Jahren gekauft. Aber ich lebe in Katalonien und die Leute hier sprechen Katalanisch.
Also das heifdt, wenn man Spanisch auf der Straf3e hort, ist es nur Touristen.

[00:03:44] Lucian Haas: Kannst du auch Katalan?

[00:03:45] Judith Mole: Ja, ich spreche flnf Sprachen.
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[00:03:48] Lucian Haas: Oh wow. Wasiist die finfte?
[00:03:52] Judith Mole: Britische Gebardensprache. Ich war frilher Gebérdensprachendol metscherin.

[00:03:55] Lucian Haas: Ja, dakénnen wir jetzt keinen Podcast in Gebardensprache machen. Ich glaube, das wirde
nicht viel Spal3 machen. Was hast du denn studiert, dass du dich mit Gebardensprache beschéaftigt hast?

[00:04:06] Judith Mole: Ja, mein Studium habe ich Uberhaupt nicht genossen. Es war ein totaler Fehler, dassich diese
Fécher ausgewahlt habe. Aber das Studium habe ich gemacht. Ich habe Theaterwissenschaften und Film - und
Fernsehstudien. Und bin eine total schlechte Schauspielerin. Und habe aber wahrend dem Studium einen Freund gehabt,
der gehdrlos war. Und ich habe durch den Gebardensprache gelernt. Und dann nach dem Studium habe ich jahrelang mit
gehorlosen Leuten gearbeitet. Und habe auch flnf Biicher dartiber geschrieben, also wie man Gehdrlos unterstiitzt und
wie man ihn fremdbekommt. Und ich habe dann angefangen, Gebéardensprachen beizubringen zum Beispiel. Und das
war meine Karriere jahrelang, bisich dann angefangen habe, mit Technologie zu arbeiten.

[00:04:56] Ich habe Online-Konferenzen organisiert. Und mittlerweile habe ich eine Unterkunft und bin Ubersetzerin
auf Deutsch-Englisch und Spanisch-Englisch.

[00:05:06] Lucian Haas: Du hist jetzt irgendwo im Hinterland von Katalonien, einem kleinen Ort, der nennt sich
Castell Fallit delaRoca. Ich kenne den, weil ich dafriiher mal in meiner Kindheit in der Nahe Urlaub gemacht habe.
Dasist so ein schmaler Felsen, dasist sehr pittoresk, da stehen dann die Hauser direkt am Abgrund. Hast du auch so ein
Hauschen, also man konnte bei dir aus dem Fenster springen und erst mal 50 Meter tief fallen?

[00:05:31] Judith Mole: Ja, esist eine vulkanische Gegend und unsere Klippe ist aus sechseckigen Zaulen. Und mein
Haus, mein Balkon geht Uber die Klippe driiber.

[00:05:45] Lucian Haas: Oh, wow. Also

[00:05:46] Judith Mole: das heil3t, du kannst dann auf dem Balkon stehen und zuriickgucken auf die Saulen. Und ja, es
ist recht berihmt in Katalonien. Mittlerweile auch mehr im Ausland wegen Instagram und Facebook. Und ich kriegein
meiner Unterkunft oft Géste, die haben gesagt, wir haben das auf Facebook gesehen, wir mussten dann kommen. Und ja,
mittlerweile habe ich Gaste aus Australien, aus Amerika, morgen aus Deutschland. Hast

[00:06:14] Lucian Haas: du denn auch Géste, die zu dir kommen? Die dann Gleitschirmfliegen? Also gibt esin der
Gegend irgendwel che Fluggebiete? Also kann man zu dir kommen und sagen, wunderbar, ich will jetzt einfach die
Gegend erkunden, fliegerisch?

[00:06:26] Judith Mole: Ja, ich meine, ich kann zwel Startplétze von meinem Haus aus sehen. Das Problem ist, es gibt
keine Infrastruktur. Esist nicht so wie Algodonales, wo du halt, es gibt viele Flugpldtze drumherum und es gibt eine
Bar, wo sich alle Piloten treffen. Und Leute hier sprechen normal erweise nicht Englisch. Manche, aber wenige. Und das
heif3, dann um die Infos zu kriegen und alles, ist nicht so gut. Aber wir haben sehr gute Flugberge. Also wir haben
einen, der ist klein, da kann man top landen. Und dasist 15 Kilometer von Niviuk. Und Niviuk haben dort ihre
Headquarters, weil, aus dem Grund, weil man da, also im Winter fliegt man dort sechs Tage aus sieben. Die
Bedingungen sind sehr, sehr gut dort. Und sie kénnen halt viel testen dort.

[00:07:13] Und, aber ja. Ja, aso ich meine, zum Fliegen ist es hier recht gut. Nicht fantastisch, aber gut. Und, also von
wegen, welche, ob ich Gaste hatte, die, die zum Fliegen kommen. In 2018 kam X-Pyr Team America hierher. Sie
wussten nicht, dassich die Reporterin fur die X-Pyr sind, sondern sie wollten einfach irgendwo bleiben. Und haben dann
gehort, dassich Gleitschirm fliege. Und waren dann halt eine Woche hier. Und ich bin dann mit denen rumgefahren.
Und die sind halt die Berge hoch gestiegen. Und ich habe sie dann abgeholt. Und ja, war recht lustig.

[00:07:48] Lucian Haas: Wie haufig fliegst du denn eigentlich noch selbst dain deiner Gegend?

[00:07:53] Judith Mole: Dieses Jahr ein bisschen mehr. Also ich habe wieder, ich bin also wieder im Verband drin.
Aber leider habe ich mir vor zehn Tagen den grof3en Zeh gebrochen. Und jetzt kann ich nicht fliegen, weil, aso, ja, ich
muss halt jetzt warten, vier Wochen, bis der Zeh wieder gerade
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[00:08:11] Lucian Haas: ist. Beim Fliegen gebrochen oder beim Landen? Oder einfach die Treppenstufe runter?

[00:08:16] Judith Mole: Nee, im Gym. Ich habe meine allererste Kickboxing-Klasse gehabt. Da habe ich den Sack
schlecht getreten. Und mir den Zeh gebrochen. Dasist richtig damlich.

[00:08:27] Lucian Haas: Ja, sowas sollte man auch nicht machen. Kickboxen, da kann man sich ja nur Zehen brechen
eigentlich.

[00:08:32] Judith Mole: Ja, aber Gott sei Dank ist esin dem Ful3, wo ich halt sehr wenig Gefuihl habe. Aber dasist ein
anderes Thema, Uber das wir wahrscheinlich spéter noch sprechen.

[00:08:41] Lucian Haas: Du hast gerade schon das angedeutet oder kurz genannt, du warst Reporter oder bist Reporter
bei den X-Pyr. Also 2018 hast du das zum ersten Mal gemacht, so al's Roving Reporter, wie man das so nennt. So ein
bisschen der Tarkin Cooper, was der fir die X-Alp macht, machst du fir die X-Pyr. Mhm. Wie kam es dazu?

[00:09:03] Judith Mole: Inigo hat mich gefragt, der Meet Director hat mich angerufen und hat gefragt, willst du das
machen? Und, 8hm, also wir haben unsin den X-Pyr... 2014 getroffen, weil ich wohne recht nah am Ziel. Also 45
Minuten weg vom Ziel. Und ich wollte den Chrigel Maurer ein Interview mit ihm machen. Damals hatte ich eine
Homepage, die hiel? The Paraglider. Und dann bin ich da hingefahren und bin dann ins Headquarters gegangen. Das ist
in der Bibliothek in El Puerto de la Selva. Und hab dann gesagt, ja, kann ich euren... euren WLAN-Code haben? Und
Inigo hat gedacht, ja, wer ist denn das? Und dann hab ich mich hingesetzt und hab angefangen zu schreiben. Und der hat
gedacht, ja, sieist recht dreist.

[00:09:50] Dass die einfach hierher kommt und sagt, ja, ich will jetzt den WLAN-Key. Und, 8hm, ja, der hat sich daran
erinnert. Und hat gesehen, wie viele Sprachen ich sprechen konnte. Weil ich halt mein Interview mit dem Chrigel auf
Deutsch gemacht hab. Und dann hab ich dann mit Leuten in Spanisch gesprochen. Ja, und dann in sechs Wochen vor
dem X-Pyr. In 2018 hat er mich angerufen und hat gesagt, willst du das machen? Und, ja, klar, sechs Wochen vorher.
Also esist nicht viel Zeit, um sich vorzubereiten. Und ich musste dann einen Assistenten finden. Und dann haben wir
geguckt, was wir mit der Technologie machen konnten. Also von wegen Kameras und ales. Ja, und dann ging's los.
Alsoich hab... Ich weil3 nicht, wasich mir vorgestellt habe.

[00:10:33] Aber... Also ich wusste nicht, dassich... Also Interviews und ales, das war kein Problem. Ich hab schon 80
Podcasts gemacht und alles. Und viele Leute mit den Interviews gemacht. Aber zum Beispiel, alswir am ersten
Wendepunkt ankamen, hatte Inigo gesagt, ja, wir gehen jetzt live. Und ich hab gedacht, was, live, wie? Und zum
Schluss stand ich da zweieinhalb Stunden vor der Kameralive. Und ich hab nicht gewusst, dass ich Giberhaupt diese
Kapazitét habe. Und, ja, und dann am letzten Tag hab ich gedacht, ja, gut, ich geh zur Siegerehrung und film das. Und
mach vielleicht ein paar Kommentare. Und dann so, ah, nee, nee. Du bist die... Du musstest die Présentation machen.
Auf der Buhne. Und ich...

[00:11:18] Die einzige Schuhe, die ich hatte, waren rosa Crocs.

[00:11:24] Haéttest du mir das nicht gestern sagen konnen, dann hétte ich richtige Schuhe mitgebracht. Und, ja, richtige
Klamotten und alles. Also der kann ein bisschen so ein Schlitzohr sein, der Inigo. Aber wir sind so gut befreundet
heutzutage. Und, ja, ich hab jetzt jede Edition seit... Ich mein, 2020 war gecancelt wegen Covid. Aber sonst bin ich halt
die Roving Reporterin. Aber wahrscheinlich mach ich's dieses Jahr das letzte Mal. Also ich will immer noch mit der
Organisation zusammenarbeiten. Aber ich denke, wir brauchen ein bisschen jingeres Blut.

[00:11:55] Lucian Haas: Warum? Du hast doch jetzt Erfahrung. Und mit Erfahrung... Ich mein, Erfahrung spricht ja
auch an auf gewisse Weise. Ja. Also dasist jawas... Ja. Gerade auch, wenn man so viele XP schon verfolgt hat, wie du
sie jetzt verfolgt hast. Sowohl von auf3en, die ersten und Sonstiges, a's auch wirklich als Teilnehmerin. Also reportende
Teilnehmerin. Du kennst die Teams viele schon, die auch immer wieder kommen und sowas. Von daher hast du ja auch
wahrscheinlich auch teilweise einen leichteren Zugang. Oder weif3t auch schon, was war die XP davor? Was st da
passiert? Da kann man ja auch wieder mit Fragen einhaken und sowas. Das bringt doch auch was.

[00:12:33] Judith Mole: Ja, das stimmt. Und du hast recht, dass... Also die Leute, die jetzt neu kommen, die haben
gesehen, dassich in der letzten Edition dann halt die Roaring Reporterin bin. Und das heil3, sie erwarten dann von mir,

Podz-Glidz 136: X-Pyr - Judith Mole 5



dassich dort bin. Und sie verstehen meine Rolle. Wenn es jemand Neues ist, vielleicht ist es dann anders. Aber in der
nachsten Edition werde ich 55 sein. Und mein Gedachtnisist nicht mehr so gut, wie esvor 10 oder 15 Jahren war. Und...
Also ich denke, vielleicht machen wir es so, dass ich... Wenn wir jemand finden kdnnen... Wenn wir nicht jemand
finden kénnen, dann bin ich es wieder. Aber wenn wir jemand finden kénnen, dann bin ich wahrscheinlich in der
néchsten Edition ihr Assistentin oder ihre Assistentin. Sodass ich ja meine Erfahrung da mitbringen kann.

[00:13:21] Aber wir schauen mal. Also ich meine, dasist in zwei Jahren. Wir missen erst mal diese Edition fertig
machen. Und dann gucken wir weiter.

[00:13:30] Lucian Haas: Bevor wir da ein bisschen in Details reingucken. Vielleicht erzéhlst du erst mal kurz, was sind
eigentlich die X-Pyr? Was st die Geschichte? Wie kam es dazu, zu diesem Wettbewerb?

[00:13:41] Judith Mole: Also der erste X-Pyr war in 2012. Und das war, weil Inigo... Also Inigo Redin ist der Meet
Director, der allesorganisiert. Und der ist aus Pamplona. Also vom Baskenland. Oiska, fast im Baskenland. Und der ist
total der Fan von den X-Alps. Und sie haben halt gedacht, ja, wir haben auch eine Bergkette. Und wir wollen das halt in
unserem Land auch machen. Und die erste X-Pyr, die war einfach Kiste zu Kiste. Also von Hondarribia direkt nach El
Porto de la Selvaim Mittelmeer, am Mittelmeer. Und es waren 400 Kilometer. Also einfach nur Linie, in einer direkten
Linie. Und dann, es waren nur Spanier in dieser Edition.

[00:14:28] Und der Gewinner war Inigo Gabrinia. Dann die néchste Edition, in 2014, war dann viel mehr international.
Und der Chrigel kam. Und natirlich, der Chrigel hat seitdem immer gewonnen. Jedes Mal. Obwohl letztes Mal fast...
Also eswar richtig brenzlig letztes Mal. Ja, und mittlerweileist das Niveau halt viel, viel hoher. Wir kriegen... Und klar,
X-Alpsistin... Beide Wettbewerbe sind ale zwei Jahre. Und das heif}t oft, die Teilnehmer im X-Pyr beweisen dann der
Organisation der X-Alps, dass sie halt gut genug sind. Dass sie das Niveau haben. Mittlerweile haben wir viele
Wendepunkte. Eswird immer mehr komplizierter, unsere Rennen.

[00:15:15] Und ja, das Niveau ist sehr, sehr hoch heutzutage. Von wegen Teilnehmern. Und ich meine, Chrigel sagt,
dass die X-Pyr schwieriger sind als die X-Alps. Weil die Pyrenéden sind einfach komplizierter. Das Wetter ist mehr
kompliziert. Es gibt weniger Infrastruktur in den Pyrengen. Und er sagt, er empfindet das als schwieriger als die X-Alps.

[00:15:38] Lucian Haas: In den X-Alps, nicht in den X-Alps, in den Pyrenden gibt es ja auch nicht so diese grof3en
Langstéler wie in den Alpen, wo man sagen kann, man reitet jetzt erstmal 100 Kilometer das Pinzgau runter oder das
Goms hinauf, also um Fiesch herum oder Sonstiges. Wo man wirklich sagt, man hat da lange Strecken mit einfach im
Grunde langen Bergketten, die man nur abreiten muss. Sondern man hat sehr, sehr viele nach Norden oder von Norden
nach Stiden oder von Siiden nach Norden laufende Quertdler. Und dann muss quasi eigentlich immer Uber so Bergketten
druberspringen, um so langsam von Westen nach Osten da riiberzukommen. Wieist das denn jetzt as Roving Reporter?
I'st das doch wahrscheinlich auch so ein bisschen abtraummaliig, wenn du die Leute verfolgen musst? Weil im Grunde
jadie Straf3en auch nicht wirklich von West nach Ost fiihren, sondern haufig dann irgendwie, wahrscheinlich rein, raus,
rein, raus.

[00:16:29] Man muss immer die Téler rausfahren und dann wieder oder tber irgendwel che Pésse driiber. Und ist doch
wahrscheinlich ungeheuer aufwendig.

[00:16:36] Judith Mole: Ja, ich meine, die Stral3en sind ein Problem. Es gibt nur zwei richtig grof3e Stralen, die
Nord-Siid gehen und die beide durch Tunnels gehen, also in Biela, Roviela.

[00:16:50] Und dasist fur uns, wenn wir von einer Seite zur anderen kreuzen miissen, also von der spanischen Seite zur
franzosischen Seite, ja, dasist dann immer, bis du dann an einem Tunnel hist, dass du Uberhaupt queren werden kannst,
ist schon kompliziert. Fir mich oft ist die Strategie, dassich zu einer Schllsselstelle gehe, also wo die praktisch alle
vorbeikommen milssen und warte dann einfach, dass die kommen. Und dann halte ich die an und mache dann meine
Interviews. Und wenn genug L eute durchgekommen sind, dann gehe ich entweder zurtick und versuche, mehr Leute mit
den Interviews zu machen oder ich gehe vorwérts, je nachdem, wie das Rennen 18uft. Ich personlich mag es nicht so, den
Ersten zu folgen, weil diese haben so viel Erfahrung.
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[00:17:38] Die wissen, wie man Social Media macht. Die wissen, wie sie die Nachrichten rausbringen. Also Chrigel,
Maxim, Standermeier, die kriegen so viel Aufmerksamkeit auch. Genau, Aufmerksamkeit. Und die Leute, die halt
hinten im Rennen sind, die haben genauso viel trainiert. Die haben genauso viele Fans zu Hause. Und die sollten halt
auch ihre finf Minuten im Spotlight haben. Und deswegen, also fir mich ist es dann wichtig, dassich halt auch die
Leute hinten interviewe. Und das heil3t, ich kreuze dann hin und her und versuche halt, so viele Leute wie mdglich zu
treffen. Letztes Mal in der 2022 Edition kam dann Chrigel so schnell ins Ziel, weil das war die erste Edition, wo man ins
Ziel fliegen konnte.

[00:18:30] Normalerweise haben wir einen grof3en Raum, den man nicht, also um den Flughafen in Empuria Brava, wo
das Skydiving-Zentrum ist, das grofdte Skydiving-Zentrum in Europa. Aber letztes Mal, weil wir vom Norden kamen,
konnte man zum Ziel fliegen. Aber wir haben nicht gewusst, also das war eine Thermik, die der Chrigel gekriegt hat.
Und ich war ein Einzer, was eigentlich so halbwegs in den Pyrenden ist. Und ich krieg ein Telefonat und Du musst zum
Ziel! Jetzt! Sofort! Chrigel kommt! Und wir sind da rilbergebrétert, so schnell wie mdglich. Und ich bin, glaube ich, eine
Stunde vor ihm angekommen und hatte gerade Zeit, noch schnell ein Brétchen zu essen und dann hoch zum Ziel.

[00:19:16] Lucian Haas: Die Rosa Crocs anzuziehen wahrscheinlich dann.
[00:19:19] Judith Mole: Ja, nee, nee, die Rosa Crocs hab ich weggeschmissen. Die wollte ich nie wieder sehen.

[00:19:26] Aber ja, nee, also ich meine, ales mit totaler Flexibilitat. Nichts kann normalerweise geplant sein. Und
letztes Mal hatten wir viel Regen am Anfolgen. Der Chrigel hat gesagt, in allen X-Alps und X-Pyr, die er je oder allen
High-and-Fly-Rennen, die er je gemacht hat, hat er noch nie einen Tag gehabt, wo er nicht geflogen ist. Und letztes Jahr
in den X-Pyr, alle sind den ersten Tag gelaufen. Nur gelaufen. Es war furchtbares Wetter. Und ja, dasist halt, wir wissen
wirklich vom Start her nicht, wie wir das organisieren mussen. Und normalerweise habe ich einen Assistenten, der mit
mir geht, oder die mit mir geht letztes Mal. Und dieses Jahr machen wir es anders. Wir haben einen grof3en Wohnwagen
und ich habe eine Assistentin, die also die Notizen versucht zu kriegen und die dann auch fahren wird.

[00:20:19] Und ich habe einen, der dann mir hilft mit dem Editieren von den Videos und halt mit der Technologie,
sodass wir ein bisschen mehr verdffentlichen kdnnen dieses Jahr hoffentlich.

[00:20:30] Lucian Haas: Das heif3, ihr werdet auch immer professioneller.

[00:20:35] Judith Mole: Wir versuchen es. Ja, wir versuchen jedes Jahr ein bisschen professioneller zu sein. Aber ich
meine, der Unterschied zwischen X-Pyr und X-Alpsist, dasswir einfach nur, ja, wir sind ale freiwillig. Niemand wird
bezahlt. Wir machen es, weil wir alle Piloten sind und weil es uns Spal3 macht. Und ich glaube, also, wir haben nicht
diese riesen Sponsors. Wir haben, und dieses Jahr haben wir Sponsors verloren. Leider. Das heif3t, wir haben noch
weniger Geld wie normal. Ja, wir sind einfach Piloten und wir machen es aus Spal3. Und ich meine, das kann man,
glaube ich, auch sehen von zu Hause, dass es halt immer ein bisschen chaotischer ist. Und, ja, und das, wenn wir Red
Bull oder Audi oder Soundtour hétten als Sponsoren, wére das auch was ganz anderes.

[00:21:27] Aber, ja, wie gesagt, X-Pyr ist ein bisschen mehr chaotischer und ein bisschen mehr freundlicher. Und unsere
Regeln sind nicht ganz so streng. Nee, unsere Regeln sind streng, aber sie sind ein bisschen anders as die X-Alps. Und
das machen wir, weil wir wollen auf unsere Teilnehmer aufpassen, aber auch auf die Organisation. Und zum Beispiel
eine Regelwechselung, die wir letztes Mal hatten, war, dass unsere, die Zeit, wo man ruhen muss, ist jetzt von neun bis
sieben. Well friher war es zehn bis sechs. Und ich meine, ich arbeite normalerweise bis um zw6lf oder einsin der Nacht
und fange dann wieder um halb sechs oder sechs an.

[00:22:15] Wir waren einfach zum Schluss, wir waren so fix und fertig. Und dann haben wir gesagt, okay, nee, komm,
wir machen das einfach ein bisschen gemtlicher. Und das ist auch fir die Teilnehmer. Und die Teillnehmer sagen auch,
sie mdgen das total. Und wir haben keine Eliminierungen. Jeder kriegt die Chance, nach El Potala selber zu kommen.

[00:22:36] Und es gibt ein paar andere Regeln, die halt auch anders sind als die X-Alps. Und wir, wir, also fir unsist es
halt super wichtig, dass jeder Spal hat und jeder die Chance hat, ans Ziel zu kommen. Und jeder ist sicher.

[00:22:51] Lucian Haas: Aber das Rennen l&uft noch, nicht so lange, bis jeder am Ziel ist.

Podz-Glidz 136: X-Pyr - Judith Mole 7



[00:22:57] Judith Mole: Nein, nein. Das war friher mal so, dass, also wenn der Gewinner angekommen ist, dann hatten
die anderen 24 Stunden. Das machen wir nicht mehr so. Das Rennen ist eine Woche und es hort am, also es fangt am
Sonntag, dieses Jahr fangt es am Sonntag, den 23. Juni an. Und am néchsten Samstag um 9 Uhr abendsist esfertig.
Egal, ob wir Leuteim Ziel haben oder ob nicht. Das st dann einfach, die Wertung, die sie haben um 9 Uhr am Samstag.

[00:23:29] Lucian Haas: Bei den letzten X4, du hast es auch schon gesagt, konnte man eigentlich immer sagen, jaund
am Ende gewinnt immer Chrigel. Auch wenn es beim letzten Mal relativ eng war. Maxime Pinot war vorneweg, ist ihm,
also hat er eine, an einem Berg es besser erwischt und war vorneweg geflogen. Dann aber in dem, drauf3en auf dem Weg
nach Porto de la Selva musste er dann doch noch landen. Und Chrigel hat sich irgendwie dann noch Uber den Berg hoch,
ist er hoch gesprintet, ist dann rausgeflogen und hat dann diese eine Thermik erwischt und ist dann dem Maxime doch
noch Uber den Kopf drilber geflogen. Sonst hétte wahrscheinlich dann doch Maxime gewonnen. Aber das Gliick des
Tichtigen gehort dann auch noch dazu. In diesem Jahr ist Chrigel aber nicht dabei. Nein. Ist das ein grof3er Verlust oder
ist das eine Chance aus deiner Sicht?

[00:24:15] Judith Mole: Also er wére 2020 auch nicht dabei gewesen. Aber klar, wegen Covid wurde das abgesagt. Ich
meine klar, Chrigel ist eine Maschine, und esist immer spannend ihm zuzugucken. Und man weil3 nie, der bringt immer
was zu einem Rennen. Aber auf der anderen Seite, und ich entschuldige mich beim Chrigel, aber eswird schén, wenn
wir mal einen anderen Gewinner kriegen. Es wére schon schon zu sehen, dass jemand anders mal die Chance hat. Und
ich meine nicht nur Maxime, sondern Pierre Rémy hétte auch gewinnen kdnnen letzte Ausgabe. Und als wir das
veroffentlicht haben, dass der Chrigel nicht dabei ist, haben wir auf einmal viel mehr Leute,

[00:25:05] die halt mitmachen wollten, gekriegt. Also auf einmal, ja, ja.

[00:25:10] Lucian Haas: Die alle gedacht haben, dann habe ich vielleicht doch eine Chance, wenn der Chrigel nicht
dabei ist. Dasist natirlich auch interessant. Ja.

[00:25:20] Wen schétzt du denn in diesem Jahr als Favorit ein, von denen, die jetzt teilnehmen?

[00:25:27] Judith Mole: Maxime auf jeden Fall. Pierre Rémy auf jeden Fall. Ich denke, Simon Oberhammer auch noch,
weil ich meine, der war letztes Mal ein Rookie. Das war seine erste Ausgabe. Pierre Rémy auch. Die beiden waren
Rookies und waren beide im Ziel. Standa Meier ist wieder dabei. Der macht jetzt das vierte Ma mit. Also er kennt die
Pyrenden sehr gut. Ich weil3 nicht in welcher, also wie seine Fitnessist im Moment. Das werden wir dann sehen. Wir
hatten jetzt gerade, und Klar, ich meine, Maxime

[00:26:01] Lucian Haas: habeich jetzt gerade... Ja, ihr
[00:26:01] Judith Mole: Habt noch Pal Takac auch noch
[00:26:02] Lucian Haas: nach nominiert, habe ich gesehen.

[00:26:03] Judith Mole: Ja, ja, haben wir gesehen. Der hat sich spdt gemeldet, aber da konnten wir nicht Nein sagen.
Und Pal, denke ich auch, ist damit dabei. Aber zum Beispiel, al'so wir haben viel weniger spanische Teilnehmer dieses
Jahr as normal. Wir wissen nicht warum, aber es haben sich weniger Leute gemeldet. Wir haben viele Franzosen. Aber
wir haben einen aus dem Baskenland, Martin, der gerade den, den Hike and Fly Rekord in Spanien gemacht hat. Der ist
300 Kilometer geflogen in den Pyrenden. Also von so einem kleinen Berg im Baskenland bis nach Organia. Und das
waren 300 Kilometer. Und klar, ich meine, die Leute, die halt in den Pyrenden wohnen, haben natiirlich immer den
Vorteil. Und ja, eine Sache Uber die Route heute,

[00:26:49] in dieser Ausgabe ist, dass Pierre Remy an seinem Haus vorbeifliegt. Also er ist dannin, in einem Teil der
Pyrenden, der er sehr gut kennt.

[00:27:01] Und Martin auch. Und es gibt ein paar andere, die, die dann den, den Hausvorteil haben. Klar, ich meine, wir
haben L eute, die noch nie in den Pyrenden geflogen sind. Wir haben dieses Jahr unseren ersten afrikanischen
Teilnehmer aus Stidafrika. Das wird dann auch spannend. Ja, ich meine, das Feld ist, klar, es gibt Leute, die, die den, den
Heimvorteil haben. Aber ich glaube, dieses Jahr wird es rennen. Sehr interessant, wenn wir gutes Wetter haben. Wir
hatten jetzt ganz lange Diirre. Und ob das halt den, das Wetter viel beeinflusst, weil3 ich nicht. Aber ich weil3, dass wenn
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sie, wenn wir nicht mehr viel Regen kriegen, dass wenn sie nach Katalonien kommen, dann wirklich ein Problem mit
Wasser haben werden.

[00:27:46] Es gibt keine Brunnen, die offen sind. Und also wir mussen ihnen das dann auch beim Briefing sagen, dass,
dass es dieses Jahr ein bisschen anders wird. Einfach von der Organisation her.

[00:27:57] Lucian Haas: Das heif3t, wenn man da, wenn man in den Bergen unterwegs ist und quasi seinen Supporter
verliert oder sowas, findet man nirgendswo Wasser?

[00:28:07] Judith Mole: Nee. Also die, die Fllsse sind fast, also unsere, unsere Staudémme sind weniger als 15 Prozent
Kapazitét. Also wenn, wir miissen ihnen sagen, dass sie an jeder Stelle, wenn sie kénnen, miissen sie Wasser kaufen.
Weil man kann sich nicht darauf verlassen, dass irgendwie ein Brunnen offen ist oder, also es gibt, ja, wir haben, wir
haben ein riesen Wasserproblem hier in Katalonien.

[00:28:34] Lucian Haas: Ja, ist dann nattirlich auch logistisch fiir sowas dann, dann, dann auch ein Riesenproblem. Was
ist denn die Besonderheit von diesem Jahr? Im letzten, nicht |etztes Jahr, sondern bei der letzten Ausgabe hattet ihr zum
ersten Mal eine ganz besondere Route. Da hattet ihr so ein X in der Mitte der Route, wo eswirklich, die Teilnehmer im
Grunde nochmal riickwarts fliegen mussten. Ja, also wo die, die Route sich selber nochmal kreuzte. Was habt ihr an
Uberraschungen fiir dieses Jahr geplant?

[00:29:02] Judith Mole: Ja, gut, das X letztes Jahr mal war, weil das unsere zehnte Ausgabe war. Und natirlich das
romische, die romische Nummer ist X. Und unser Sponsor, unser Hauptsponsor ist Munich. Und dasist ein Sport, also
die machen Sportkleidung. Und ihr Logo ist ein X. Und, und klar, esist die X-Pyr. Und das heif¥, deswegen haben wir
dieses X gemacht. Eswar sehr kompliziert fiir die, fir die Teilnenmer. Ahm, dieses Jahr haben wir mehr ein Z wieder.
Aber wir haben, 8h, ja, sie, sie gehen, 8hm, nicht, den Berg, den Maxime Pinot so hasst, wo er immer Probleme hat, da
gehen wir nicht hin. Sondern wir gehen nach Monte Perdido. Das ist am, am Rand von dem Nationalpark von Odessa.

[00:29:49] Aber sie durfen da nicht reingehen. Aber wir haben Wendepunkte in der N&he. Aber den Albtraum, den Inigo
uns heute, dieses Jahr beschert hat, ist, dass wir einen Wendepunkt in Va de Nuria haben. Und Val de Nuriaist in
Katalonien. Und in der 2018 Ausgabe hatten wir einen Wendepunkt, well, nee, das war in Canigd. Aber Maxime hatte
viele Probleme in Pujmal. Und Pujmal bedeutet auf Katalanisch der, der schlechte Berg, der, der bose Berg. Und er hatte
viele Probleme dort. Nuriaist auf der anderen Seite. Und dasist in so einem, in einem Kessel drin. Und sie miissen dort
landen. Also sie kdnnen nicht dorthin fliegen, sondern sie missen sich einschreiben.

[00:30:35] Und der einzige Weg, den man nach, also es gibt ein groRes Kloster dort. Esist sehr hilbsch. Aber der einzige
Weg, den man dort ankommen kann, ist mit einem, mit einer kleinen Bahn. Also man kann nicht mit eéinem Auto dorthin
fahren. Das heif, die Supporter, also der offizielle Supporter kriegt freie Bahnfahrt, da hoch. Aber es gibt nur acht oder
neun pro Tag. Also im Sommer gibt es mehr. Ich glaube, die fangen so gegen acht Uhr morgens an und die letzte runter
ist um neun abends oder so. Aber klar, wenn du, ich meine, die Athleten, die kommen zu Fuf oder fliegend. Aber die
Supporter mussen sich halt dann wirklich organisieren, dass sie halt die Bahn kriegen und alles dabei haben, was die,
was die Jungs brauchen.

[00:31:23] Und fur mich, ich muss auch dann fur den Ersten, der dort ankommt. Und ich sage Erster, weil wir dieses
Jahr keine Frauen haben. Ich muss dann auch dort sein. Und ich habe meinem Team schon gesagt, sobald wir wissen,
dass jemand ankommt, miissen wir dann so organisiert sein, dass wir zur Bahnhaltestelle kommen. Wir haben alesin
unseren Rucksécken drin. Und wenn wir es nicht schaffen, wieder zuriickzukommen zu unserem Bus, dann miissen wir
dort Ubernachten. Und wir haben Unterkunft dort. Aber klar, wenn, wenn dann der Erste ankommt, den Berg hochl &uft
und dann fliegt, die sind dann nah genug am Ziel. Dass ich dann vielleicht nicht zum Ziel kommen kann. Und dann so,
ah, wer macht dann die Interviews? Und ja, so logistisch gesehen, als, ich meine, esist, es wird wunderhiibsch sein.

[00:32:10] Aber alsder Indigo mir das gesagt hat, habe ich gedacht, oh, dasist, warum, warum machst du das?

[00:32:17] Lucian Haas: Ja, und warum macht er das? Also bei den X-Alps sind javiele Wendepunkte. Da sind dann
auch Sponsoren dahinter. Also dann sind dann die, die jeweiligen Tourismusbehérden zahlen dann Summe X, keine
Ahnung, wie viel die zahlen missen, dass die da sagen, das geht dann da durch und sie kriegen ein bisschen Werbung
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davon. Kriegt ihr irgendwel che Gelder von Va de Nuria oder sonst was, die sagen, wunderbar, ihr dirft da mal
durchfihren?

[00:32:40] Judith Mole: Ja, ja, soist es, dass wir von denen Sponsor, dass sie uns, also unsere Sponsoren sind. Da gibt
es auch ein Skigebiet und, aber klar, wir hatten so wenig Schnee dieses Jahr, ich glaube, und mit Klimawechsel. Die
Skigebiete hier sind, die haben keine Zukunft. Und fir Nuriaist es halt attraktiv, dass sie dann halt andere Sportarten
dann halt ein bisschen werben kénnen, sodass sie halt sagen kénnen, ja, kommt, kommt im Sommer hierher, weil es so
schonist. Und ja, ich meine, logisch gesehen ist es eine gute Idee, aber halt logistisch gesehen halt ein Albtraum. Aber
wir werden sehen. Also fir mich, wie gesagt, der Indigo kann ein bisschen so ein Schlitzohr sein und Uberrascht mich
jede, jede Edition.

[00:33:26] Und fur mich ist es halt ein, ich |6se gerne Probleme und wir werden eine L dsung finden. Wir werden es halt,
wir schaffen das, wie die Merkel immer gesagt hat.

[00:33:38] Lucian Haas: Du kénntest doch auch von da oben runterfliegen. Wenn du sagst, die Bahn féhrt nicht mehr,
nimmst du dein Gleitschirm mit und dann fliegst du halt zu deinem Bus runter.

[00:33:46] Judith Mole: Esgibt nicht viele Landeplétze. Esist sehr steil. Also ich bin schon oft davon runtergel aufen.
Dasist, ich mache das, also ich gehe normalerwei se mit der Bergbahn hoch und laufe dann runter. Ich habe da auch
schon Ski gefahren. Aber die Landeplétze sind nicht so attraktiv. Und auch, ich meine, wenn ich runterfliege, mir fehlt
dann trotzdem noch das Team. Wir kénnen nicht alle runterfliegen mit dem ganzen Zeug, das wir dabei haben, von
wegen Kameras und Mikrofone. Und das kriegen wir alles nicht ins Kurzzeug rein.

[00:34:23] Also wir mussen dann schon wieder mit der Bahn auch runter. Wir schaffen das. Wir machen es eben. Wir
missen dann zugucken und sehen, wie das ale, ich meine alle Teilnehmer, fir die ist das, missen sie dann viel dariiber
nachdenken, wie man, also von vorher.

[00:34:39] Lucian Haas: Ja. Erzéhl mal so ein bisschen Uber deine Arbeit bei den XB, also als Reporter. Wie sieht so
ein typischer Tag aus? Jetzt nicht der erste Tag, wo die gerade losgelaufen sind, sondern du bist so in der Mitte des
Rennens irgendwo. Was musst du da machen?

[00:34:54] Judith Mole: Ja, der erste Tag eigentlich ist recht interessant fir mich, weil ich mussimmer anfangen, ich
muss so Live-Interviews machen und dann halt, also ich fange an mit der,

[00:35:08] wie heifdt das auf Deutsch? Broadcast.

[00:35:12] Ubertragung. Genau, danke. Ja, ich fange mit der Ubertragung anderthalb Stunden oder eine Stunde vor dem
Start an und muss dann halt immer erzéhlen, ein bisschen Uber das Rennen und so. Und dann mache ich Interviews mit
den Teilnehmern und dann nach dem Start muss ich dann sofort zum ersten Wendepunkt. Und da mache ich halt so
Live-Ubertragung fir, je nachdem, kann eine Stunde, zwei Stunden, drei Stunden sein. Und dann geht's los. Dann muss
ich halt los und muss die Leute finden. Und je nachdem, wie die Route geht, der erste Teil im Bastelrand ist immer
schwierig. Sie mussen viel laufen. Und wenn sie Gliick haben, kénnen sie dann halt berghoch laufend ein bisschen
fliegen. Aber esist dann halt immer diese kleinen Spriinge, mehr als grofRe Fllige. Die grof3en Fliige passieren eigentlich
mehr, wenn sie weiter 6stlich sind.

[00:35:59] Ja, und ein normaler Tag fir mich ist halt, ich wache um sechs auf. Es kann sein, dassich auf einem, also
jetzt, dieses Jahr sind wir mit einem grof3en Wohnmobil unterwegs, aber friher war ich immer nur mit meinem kleinen
Kangoo. Da habeich ein Bett hinten drin. Und es kann sein, dass ich auf einem Bergpass bin oder in einem Tal oder
vielleicht in einem Campingplatz oder wenn ich Glick habe, in einem Hotel. Das passiert nicht oft. Ja, und um sechs
fangen wir dann an. Mein Reporter macht dann mir normal erweise das Frihstiick und ich bin schon am gucken, was
passiert ist, wo wer ist. Klar, sie kbnnen erst um sieben loslaufen. Das heil3t, ich habe dann eine Stunde, um mich zu
orientieren, wo wir dann vielleicht hinfahren und wen wir vielleicht dann treffen konnen.

[00:36:45] Und dann geht esins Auto. Und ja, mit Live-Tracking versuchen wir halt, so viele Leute zu treffen wie
mdglich. Ich mache dann, und drei - oder viermal pro Tag, mache ich einfach eine Ubertragung mit Nachrichten. Was ist
passiert? Was wird das Wetter heute sein? Also ein bisschen so Gossip. Johannes Helleland hat letztes Jahr einen Bar
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getroffen oder die Leute, die halt penalisiert wurden, well sie was gemacht haben, oder sie haben die Regeln halt
gebrochen. Und ja, und dann geht es, ich mache meine letzte Nachrichtentbertragung normal erweise so gegen funf,
gegen neun oder zehn. Und bis es dann halt auf YouTube ist und so.

[00:37:31] Und biswir dann irgendwo gefunden haben, wo wir entweder tibernachten oder wir haben das dann, die
Unterkunft schon organisiert. Und dann, ja, so gegen Mitternacht, ein Uhr morgens schlafe ich dann und um sechs Uhr
morgens den néchsten Tag geht es dann wieder los. Bisich die Nachricht vom Indigo kriege, der sagt, du musst zum
Ziel. Und dann geht es halt los. Und ja, und so weiter. Und ich meine, das Ziel ist so hiibsch. Dasist eine ganz ate
Kirche in Santa Helena de Rodes. Und nebendran gibt es ein Kloster, abartig schon. Und ja, und dann warten wir halt,
wer kommt ins Ziel. Und am letzten Morgen oder am Morgen nach dem, nach dem Zielschluss

[00:38:19] fliegen dann so viele Leute, wie wollen, runter und landen am Strand in El Portala Selva. Und das freut halt
die Touristen total. Und dann gibt es Preisbeileihung. Wir haben eine grof3e Bihne und dann essen wir alle zusammen
und dann geht jeder und schl&ft fur drei Tage.

[00:38:35] Lucian Haas: Was hast du denn in den Zusammenhang mit den drei X-Pyr, die du jetzt schon as Roving
Reporter gemacht hast? Was waren denn so die kuriosesten Erlebnisse, die du dabel hattest?

[00:38:49] Judith Mole: Gute Frage.

[00:38:52] Um ganz ehrlich zu sein. Es gibt nicht viele Sachen, die so rausstehen, weil das ales, dasist eine Woche, wo
ales halt so schnell passiert und esist so ein Rausch. Alles, dlesist spannend fir mich. Ich habe Gott sei Dank noch
keinen Bér getroffen. Aber wir sind immer in so schonen Stéllen und in so schéner Landschaft. Und esist immer schon,
die Leute zu treffen, die Teilnehmer. Und wir haben immer ein bisschen, also wir haben immer Wasser dabei und wir
haben immer Kekse oder ein bisschen Schokolade. Und so dass, wenn sie anhalten und das I nterview mit uns machen,
halt auch was davon kriegen. Und ja, weil wir halt ale Freiwillige sind und auch Piloten und so.

[00:39:43] Die Teilnehmer haben viel Respekt fur uns. Wir auch nattrlich fir sie. Und wir sind halt alle dann irgendwie
wie Kumpel. Und die freuen sich, wenn sie meinen Kanko sehen mit den ganzen Aufklebern und ales. Und die
Atmosphére ist einfach immer gut. Also ich habe, okay, letztes Mal wurden ein paar Leute also penalisiert oder auch
disgualifiziert zum Schluss, weil sie die Regeln gebrochen haben. Und klar, fir dieist es halt ein bisschen tragisch und
auch sehr traurig. Aber die Atmosphére ist immer noch gut. Und die Feier zum Schluss auch, obwohl jeder total mide
ist.

[00:40:23] Lucian Haas: Lass uns mal ein bisschen Themensprung machen und lass uns mal Uber dein Fliegerleben
reden.

[00:40:29] Judith Mole: Okay. Das

[00:40:30] Lucian Haas: ist ja auch schon ganze Spannweite an Zeit, die du da Uberspannst. Was sind denn so die
Highlights und was sind die Tiefpunkte, die du da erlebt hast?

[00:40:41] Judith Mole: Ja, ich habe 96 mit dem Drachenfliegen angefangen und habe zehn Jahre Drachen geflogen.
Und dann in 2003 habe ich mit dem Gleitschirmfliegen angefangen. Und alsich Drachenfliegerin war, habe ich gedacht,
ich werde nie Gleitschirmfliegen. Die Dinger fallen jaimmer aus dem Himmel raus. Die sind ja Uberhaupt nicht sicher.
Und irgendwann habe ich gedacht, ich habe jetzt schon eine Weile lang nicht mehr einen gesehen, der da
zusammengeklappt ist. Vielleicht ist es nicht so unsicher. Und zwei Jahre, nachdem ich mit dem Gleitschirmfliegen
angefangen habe, habe ich das Drachenfliegen vergessen. Ich bin das letzte Ma mit dem Drachen 2005 geflogen.

[00:41:18] Lucian Haas: Sowas vergisst man ja nicht einfach. Du hast ja gesagt, Drachenfliegen vergessen. Aber war
das so, dass du sagst, Gleitschirmfliegen ist so viel unkomplizierter, deswegen mache ich jetzt Gleitschirmfliegen? Oder
warum hast du im Grunde das Gleitschirmfliegen nicht vergessen? Warum hast du in dem Drachenfliegen vorgezogen?

[00:41:33] Judith Mole: Ich hatte ein paar Unfédle.

[00:41:35] Lucian Haas: Unfdle mit dem Drachen?
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[00:41:37] Judith Mole: Ja, mit dem Drachen. 1998 habe ich mir den Arm gebrochen. Und ich war damals
Gebéardensprachendolmetscherin. Und als sie die Operation gemacht haben, gab es eine 50-50 % Chance, dass sie durch
meine Nerven durchschneiden missten. Und dann hétte ich halt nie wieder Bewegungen mit meiner Hand. Und das hat
mir natUrlich viel Bange gemacht.

[00:42:05] Vier Jahre spéter habe ich mir den Ellenbogen ausgekugelt. Das heif3t, ich habe zwei Arme, die nicht gerade
sind. Aber ich habe die Bewegung, ich habe alles wieder zuriickgekriegt. Das war kein Problem. Aber ich war dann halt
immer sehr nervos.

[00:42:24] Und das Landen war halt immer so...

[00:42:28] Zum Schluss, aswir dann zum Berg gefahren sind, habe ich immer gedacht, hoffentlich ist es zu windig.
Oder hoffentlich gibt es nicht genug Wind. Oder hoffentlich gibt es Zeitwind. Und irgendwann habe ich gedacht, wenn
du hoffst, dass du nicht fliegen kannst, dann was machst du denn dann hier? Und ich hatte dann schon mit dem
Gleitschirmfliegen angefangen. Und ich war immer eine viel bessere Gleitschirmfliegerin als eine Drachenfliegerin.

[00:42:50] Lucian Haas: Weil3 du warum? Also kannst du das erkléren? Oder war das einfach nur... Hast duim
Drachen so viel Angst gehabt letzten Endes, dass du mit dem Gleitschirm freier fliegen konntest? Ich

[00:43:02] Judith Mole: glaube, ich habe einfach mehr Selbstvertrauen gehabt. Am Anfang nicht. Am Anfang, jedes
Mal, alsich irgendwas gehdrt habe, oder wenn du mit einem Drachen fliegst, du bist so... Dasist ja... Esbewegt sich ja
nicht viel. Und jedes Mal, alsich ein Gerausch Uber mir gehort habe, oder dass sich der Gleitschirm bewegt hat, habe ich
gedacht, jetzt falle ich aus dem Himmel raus. Das hat schon ein paar Jahre gedauert, bisich dann so Zuversicht in mein
Material hatte. Aber ich habe dann ziemlich friih mit dem Streckenfliegen angefangen und habe mich dann total ins
Streckenfliegen verliebt. Und klar, mit einem Drachen ist das so unpraktisch.

[00:43:50] Und mit einem Gleitschirm, du hast ja alles dabei. Und damals hatten wir eigentlich noch keine Handys. Und
ich habe das immer geliebt, einfach irgendwo hinzufliegen und dann in den Kneipen zu laufen und zu sagen, kénnt ihr
mir sagen, wo ich bin? Und die waren immer so, ha? Wieso weifdt du nicht, wo ich bin? Ah, ich bin hierher geflogen.
Und dann kaufen sie dir immer ein Bier. Und ja, das Abenteuer einfach, dass man irgendwo hinfliegt und dann muss
man zurtickkommen. Und ich habe einen Podcast gemacht Uber Riickholung, weil manchmal ist das Abenteuer, das
Rickholen, ist viel interessanter als der Flug. Ja, und ich meine, so wegen Highlights, ich habe dann mit dem
Wettbewerb, Fliegen angefangen, war dann in der Organisation von den Women's Opens.

[00:44:36] Und ich hatte einen Flug von 123 Kilometern in England und bin dann in Wales, in Swansea gelandet, am
Strand oder fast am Strand, es war sehr windig. Und mir hatten zwel Kilometer gefehlt fur den Frauenrekord in
Grofpritannien. Aber ich hatte kein Land mehr. Also eswar so, ja. Hast du dich gedrgert?

[00:45:01] Lucian Haas: Oder hast du dich einfach gefreut, eswar ein schoner Flug? Oder hast du dich gedrgert, oh,
zwei Kilometer?

[00:45:06] Judith Mole: Nee. Du wérst am liebsten auf
[00:45:09] Lucian Haas: die See rausgeflogen, um zu sagen, okay. Es

[00:45:12] Judith Mole: war so windig, das wére Selbstmord gewesen. Aber ich habe das alleine gemacht. Also ich war
nicht mit anderen Leuten. Und der Ex-Rekord, der den méannlichen Rekord vor einigen Jahren davor gemacht hat, der
hat es nur auf 30 Kilometer geschafft. Und ich bin dann halt 100 Kilometer weiter als er geflogen. Das hat mich halt
gefreut. Also es hat mich gefreut, dassich halt diesen Flug selbst hingekriegt habe. Ich bin nicht irgendjemand gefolgt.
Und in dem Jahr war ich die bestplatzierte, nicht Pilotin, sondern aus allen Piloten war ich die bestplatzierte ENB-Pilotin
in der britischen Liga. Und fUr mich, Frauenpreise, es gibt eine lange Diskussion dartiber, aber fir mich, ich meine, ich
war Zweite in den britischen Meisterschaften in 2012.

[00:46:02] Aber wir waren nur zwei Frauen. Das heif3t, ich habe verloren.

[00:46:06] Da muss man nicht stolz driiber sein. Aber halt ja, die beste Pilotin aus allen, da war ich schon stolz drauf,
dass ich halt mit meinem ENB mehr Kilometer geflogen bin wie alle anderen in England oder in Grof3britannien. Das
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war schon was.
[00:46:22] Lucian Haas: Das heif3t, damals warst du auch ehrgeizig und sportlich.
[00:46:30] Was hat das dann eingebremst?

[00:46:35] Judith Mole: Ja, ich meine, wir waren damals, wir hatten das Haus hier in Spanien und wir hatten ein Haus
in England. Und wir waren dann sechs Monate im Jahr in England im Sommer. Ich habe viel Wettbewerb gemacht und
viel Ligageflogen. Und im Winter waren wir dann in Spanien. Und wir konnten dann praktisch jeden Tag hier fliegen.
Das heifdt fur mich, ich war immer an Thermik gewohnt. Ich musste nie eine Pause machen wie andere britische Piloten.
Aber in 2012, nee, 2013, am 31. Mérz, habe ich einen Flug gehabt, wo ich gestartet bin von einem Flugberg, denich
sehr gut kenne. Hunderte und hunderte Mal schon dort geflogen. Und ich bin einfach abgesoffen und habe es nicht zum
offiziellen Landeplatz geschafft. Und dasist, es gibt so ganz viele Terrassen, so vom Anbau.

[00:47:24] Und ich habe gedacht, ja, ich kann in kleinen Feldern landen. Ich bin das gewdhnt von hier. Also ich hatte
total zu viel Zuversicht. Und habe das Landefeld dann um einen Kilometer verpasst und habe gedacht, ich will meine
Beine nicht brechen. Das heil3t, ich ziehe die hoch und bin dann mit dem Arsch in diese Terrasse reingeklatscht und habe
mir den Ruicken gebrochen. Und leider war es nicht ein einfacher Bruch, sondern ich hatte eine Ruickenmarksverletzung
und hatte ein Stiick Knochen im Rickenmark drin. Und bin dann mit Hubschrauber ins Krankenhaus gekommen. Und
ja, und ich wusste, dassich den Riicken gebrochen habe. Und meine Eltern, also mein Freund war dort mit mir, aber der
hat kein Spanisch gesprochen.

[00:48:14] Und meine Eltern sind gekommen, die auch hier in Spanien wohnen und Catalanisch und Spanisch sprechen.
Und die Arzte haben sie dann rausgenommen aus dem Zimmer und haben ihnen gesagt, also wir wissen nicht, ob sie
wieder laufen wird. Also ob sie dann querschnittsgeléhmt wird. Und meine Eltern, ich werde ihnen immer dankbar sein,
die kamen ins Zimmer rein und haben gesagt, die Arzte sagen, eswird alles okay, macht ihr keine Sorgen. Das heif3t, ich
habe dann mein, weil wenn die mir gesagt hétten, es gibt eine Mdglichkeit, dass ich nicht mehr laufen wiirde, ich wére
in so eine Depression gegangen, weil klar, ich hétte dann denken missen, ich kann in meinem Haus nicht Ieben, weil ich
hier Treppen habe. Ich muss dann, was mache ich denn, wenn ich in einem, in einem Rollstuhl bin. Aber ich habe dann
damit angefangen, so alleswird gut, kein Problem.

[00:49:02] Und die Bilder von mir im Krankenhaus, ich lachle die ganze Zeit. Also psychologisch haben die mir so
einen Gefallen getan. Ja, und die Operation, um das halt, um das Stiick Knochen aus der Wirbel séule rauszukriegen, war
sechs Stunden. Ich hatte nur Frauen in der Chirurgie. Eine Anasthesistin, also alles waren Frauen. Und die haben so
einen guten Job gemacht. Also ich bin so dankbar. Ich habe nie Riickenschmerzen. Ich habe viel Metall im Ricken.

[00:49:40] Lucian Haas: Immer noch.

[00:49:41] Judith Mole: Aber immer. Weil eine Wirbel, ein Wirbel ist total zerstort. Den gibt es praktisch nicht mehr.
Dasist ales so mit Metall, da héngt es zusammen. Aber weil ich halt Riickenmarks, also diese FlUssigkeit habeich
verloren. Und das heif3t, ich habe jetzt halt permanent Schaden in meinen beiden Beinen. Ich habe im lenkenden Ful3
praktisch kein Gefuhl. Also immer nur so kribbeln. Und mein rechter Oberschenkel und mein Hintern, da habe ich auch
kein Gefuihl. Das heif3t, manchmal setze ich mich auf den Stuhl und falle dann vom Stuhl weg, weil ich ja nicht weil3,
dassich richtig drauf sitze. Dasist amisiert, Leute. Und wie gesagt, ich habe ja gesagt, dassich meinen Zeh gebrochen
habe. Und Gott sei Dank ist esin dem Fuf3, wo ich nicht viel filmen kann.

[00:50:28] Ja. Und dann war ich sechs Monate in der Reha, damit ich das Laufen wieder gelernt habe. Also ich war
zuerst im Rollstuhl und dann mit einem,

[00:50:39] ich weil3 nicht, wie das auf Deutsch heift, auf Englisch Simmerframe. Und dann auf Kriicken. Und dann, ja,
nach sechs Monaten habe ich dann wieder laufen kénnen. Ich bin dann elf Monate, fast genau nach dem Unfall, binich
wieder geflogen. Und das Besondere daran war nicht, dass ich geflogen bin, sondern dassich mein Zeug den Berg hoch
getragen habe. Daswar es. Und ja, ich meine, mein Rennen ist nicht besonders attraktiv, weil ich halt sehr flattfuRig im
linken Ful3 bin, aber ich renne wieder. Bin am neunten Jubil&um von dem Unfall, binich funf Kilometer gerannt, das
erste Mal in meinem Leben.
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[00:51:25] Ich versuche jedes Jubil&um irgendwas Besonderes zu machen. Einfach, welil ich es kann, weif3t du. Ich hatte
diese Chance nochmal. Wenn man in dem Punkt ist, wo man nicht weif3, ob man je wieder laufen wird und dann kann
man es wieder. |ch fiihle fast eine Obligation, Abenteuer zu haben, Sachen zu machen, weil ich es kann, immer noch.
Wenn ich es nicht, weil3t du. Und zum Beispiel fiir meinen fiinfzigsten Geburtstag habe ich eine neue Tageswanderung
gemacht. Uber die ganzen Berge, die ich von meinem Haus aus sehen kann. Und dann habe ich einfach mit Rucksack 16
Kilo, Z€lt, alles und dann neun Tage los. Ja, und solche Faxen will ich halt machen, weil ich diese Chance nochmal
hatte.

[00:52:11] Lucian Haas: Warum bist du auch zum Fliegen zuriickgekehrt? Du kdnntest auch sagen, hey, das Fliegen
hat mich fast das Laufen gekostet.

[00:52:18] Warum hast du gesagt, ich will trotzdem wieder fliegen? Mit dem Risiko, was natlirlich auch dabei ist, auch
mit Metall im Ricken und wenn man dann wieder landet und sich dann vielleicht wieder und wo man dann sagt, und
vielleicht ein bisschen wenig Gefihl in dem einen FulR, also alles sowas, wo du sagst, esist jaauch vielleicht ein
bisschen unfalltréchtiger dann noch oder das Risiko ist einfach ein bisschen héher. Warum hast du gesagt, ich will
trotzdem weiter fliegen?

[00:52:44] Judith Mole: Fir mich war das, also am Anfang, ich meine, meine Eltern haben auch ein halbes Jahr von
ihrem Leben verloren. Und fur sie, sie wollten das auf jeden Fall, dassich nie wieder fliege. Und ich habe immer gesagt,

[00:53:02] einmal mussich nochmal fliegen, weil ich will nicht aufhéren mit dieser, wegen dieser Angst vor dem
Risiko. Ich will dieses Risiko Uberwaltigen und ich fliege auf jeden Fall nochmal einmal und dann werden wir sehen.
Und der erste Flug, ich habe gedacht, ich werde sehr nervos sein, aber das war nicht der, ich war Uberhaupt nicht nervos.
Ich habe einfach mein Zeug ausgepackt, habe mein Gurtzeug angezogen, habe gesehen, dass L eute steigen und ich habe
gedacht, ah, ich muss jetzt starten, ich muss jetzt steigen. Ich habe Uberhaupt nicht mehr dartiber nachgedacht. Ich bin
einfach raus, habe dann drei Toplandings gemacht und dann waren wir in der Kneipe und ich habe gesagt, hey, das war
ganz anders, alsich das erwartet habe. Der zweite Flug, ich habe gedacht, ich scheif3e mir in die Hosen. Ich hatte so viel
Angst am zweiten Flug.

[00:53:51] Und ich meine, ich bin friher obsessiv geflogen, praktisch jeden moglichen Tag. Und Klar, heutzutage mache
ich esmit viel weniger Enthusiasmus. Ich meine, aber auch nach 30 Jahren Fliegen, irgendwann mal macht man es halt
mit weniger Genuss. Also ich suche mir die Tage aus, damit es mir Freude macht, damit ich nicht irgendwie, also ich
will nicht so ganz ruppige Thermik und da mit dem, ich will nicht eine Riesenklappe haben und so. Aber fliegen will ich
immer noch. Also ich mache es nicht mehr so oft, weil ich eine Unterkunft habe, tue ich praktisch jedes Wochenende
arbeiten, obwonhl ich jetzt meine Arbeit ein bisschen anders organisiert habe, sodass ich doch fliegen gehen kann, weil
man muss sich hier immer mit Leuten treffen, sodass man halt zusammen hochfahren kann und so.

[00:54:43] Aber ich habe auch jetzt andere Sportarten, die mich halt auch reizen. In der Reha, in Barcelona, im Institut
Gutmann haben sie so eine Idee, dass die Leute, die in der Reha sind, man muss sie darauf konzentrieren, was siein der
Zukunft machen kénnen. Nicht, was sie verloren haben. Und dann versuchen sie dich fir Sportarten zu interessieren, die
du dann vielleicht in der Zukunft machen kannst. Und fiir mich war das Tauchen. Und ich habe so Angst vor Haien
gehabt. Alsich vier oder fUnf war, wir sind ein dhnliches Alter, und damals war der weil3e Hai der grof3e Film. Und ich
weif3 nicht, ob du dich an das Poster erinnerst. Ich habe den Film nie gesehen,

[00:55:27] Lucian Haas: aber das Poster kenne ich.

[00:55:28] Judith Mole: Und ich hatte dann halt immer Angst, auch im Baggersee hatte ich Angst vor Haien. Und
meine Mutter hat mir versucht zu erkl&ren, dass es in dem Baggersee keine Haie gibt. Aber sie hat mich immer
gerechnet. Gut, und ich war in der Reha und die haben gesagt, ja, du kannst das Tauchen hier lernen. Im Schwimmbad in
der Reha. Und ich habe gesagt, nee, dasist eine Zeitverschwendung, weil ich werde nie tauchen gehen. Und der, der mir
das beigebracht hat, hat gesagt, in diesem Schwimmbad bin ich der einzige Hai. Und sobald ich unter Wasser war und
atmen konnte, das war fir mich total... Und seitdem habe ich meinen ersten Tauchgang im Meer mit der Reha gemacht.
Und ich habe vergessen, fir Haie auszuschauen. Ich war einfach so fasziniert mit dem, was da passiert ist.
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[00:56:13] Und letztes Jahr war ich in Siidafrika und bin mit Haien getaucht. Das war nicht in einem K&fig, sondern
einfach mit Haien zweimal. War super gut. Ich liebe Haie. Mittlerweile.

[00:56:24] Und jetzt, ich meine, das Fliegen, friher war es halt nur Fliegen. Und heutzutage mache ich halt Fliegen, aber
andere Sachen auch. Und ich denke, dasist so eine bessere... Esist mehr ausgewogen, mein Leben heutzutage.

[00:56:39] Lucian Haas: Du hast es auch vorhin schon gesagt, du hast mal einen Podcast gehabt. Auch Uber das
Paragliding und hast da 80 Folgen produziert, hast aber 2019 damit aufgehdrt. Eigentlich zu einer Zeit, als gerade so die
Podcasts in der Breite Uberhaupt erst ankamen. So langsam en vogue wurden die, dass die wirklich viele Leute auch
Podcasts gehdrt haben oder angefangen zu héren und dann ihre Podcatcher dann entsprechend auf ihren Smartphones
auch hatten und sowas. Warum hast du im Grunde zu dem Zeitpunkt aufgehért, wo es erst so richtig interessant wurde?

[00:57:14] Judith Mole: Ich meine, ich habe in 2008 angefangen, wo praktisch niemand wusste, was ein Podcast war.
Also ich habe damals meinen Job da, Konferenzen online zu organisieren. Und ich musste dann halt oft lernen, wie
irgendwel che Technologie funktioniert. Und ich habe auch damals mit einem Blog angefangen. Und der Blog war auch
sehr berihmt in der englischsprachigen Welt.

[00:57:38] Lucian Haas: The Paraglider hief3 der.
[00:57:40] Judith Mole: Ah, no, &h, Judith Moles Blog. Ach so. Also, The Paraglider. The
[00:57:47] Lucian Haas: Paraglider kam spéter. Ach, das kam spéter. Okay.

[00:57:49] Judith Mole: Ja, ja, viel spéter. Daswar in 2014, glaubeich. Ne, ne, das war mein eigener Blog. Und &hm,
also ich hasse es, Sachen zu lernen, einfach nur furs Lernen. Also ich brauche immer einen Grund. Ich musste dann halt
lernen, wie man Podcasts macht und editiert und aufnimmt. Und 8hm, ja, hab dann halt gedacht, oh, dann mache ich
einen Podcast Uber Paragliding und dann kann ich lernen, wie das funktioniert. Aber wie gesagt, das hat fast keiner. Und
ich war, eswar einer, der einen Podcast vor mir hatte in England, aber der hat das nie editiert. Und die waren
stundenlang. Und daweifdt du dann, ach, und willst du eine Tasse Tee? Und ich habe halt meine immer sehr, sehr
editiert. Und die waren, aso ich meine, ich hatte Uber Millionen Downloads zum Schluss.

[00:58:36] Aber in 2019 gab's dann so viele Leute, die halt dann Podcasts gemacht haben. Und da gab's viel Konkurrenz
und zum Schluss habe ich gedacht, ich meine, ich hatte in meinem, in meinem Ideenbuch noch viele Ideen fir Podcasts.
Und ich meine, meine Podcasts waren auch ab und zu tiber Sachen, die halt, Uber die niemand geredet hat. Zum Beispiel
Fliegen, wenn man schwanger ist. Ich meine, dasist so Nisch, ne?

[00:59:02] Oder, ja. Aber wie gesagt, ich hatte noch viele Ideen, aber zum Schluss habe ich gedacht, ach, es gibt viel
Konkurrenz. Und jetzt mache ich's schon Uber zehn Jahre und ich lass jetzt halt andere Leute mal ran.

[00:59:13] Lucian Haas: Das heif3t, du suchst immer wieder auch neue Herausforderungen. Einen neuen High, dem du
dich stellen kannst, um dann zu sagen, an dem will ich wachsen.

[00:59:22] Judith Mole: Ja, und zum Beispiel auch dann, ich meine, ins 2018 habe ich dann angefangen mit den X-Pyr.
Und ich war dann auch im Vorstand von der Cloud-Based Foundation. Und man kann nur so viele Sachen machen. Und
ja, ich hab dann halt andere Horizonte. Und, ja. Und ich denke, 80 war auch genug, ne? Irgendwann

[00:59:47] Lucian Haas: mal. Also 80 Ausgaben von dem Podcast, meinst du. Was sind denn, um im Bild des Highs zu
bleiben, wasist denn jetzt noch ein aktueller High, den du dich stellen willst? Vielleicht auch in fliegerischer Hinsicht.

[01:00:05] Judith Mole: Es gibt noch Lander, wo ich gerne fliegen wiirde.

[01:00:10] Ironischerweise, ich habe noch nie in einem deutschsprachigen Land geflogen. Nicht in Osterreich, nicht in
der Schweiz und nicht in Deutschland. Wie

[01:00:17] Lucian Haas: bitte? Und es

[01:00:18] Judith Mole: gibt einen Fliegerberg. Ja, ich weil3 auch nicht, warum. Ich bin in Stidamerika geflogen, ich bin
in Afrika. Ne, nicht in Afrika. Also in vielen Léndern in Europa bin ich geflogen. Aber noch nie in Deutschland. Und es
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gibt einen Flug, bei dem ich noch nie geflogen bin. Ich bin in einem Flugwerk in der N&he von wo ich aufgewachsen
bin, in Schriesheim. Und dawiirde ich super gerne mal fliegen. Uber die Gegend, dieich so gut kenne. Und ja, es gibt so
ein paar Plétze oder Lénder, wo ich denke, oh ne, dawtirde ich richtig gerne fliegen. Also Kolumbien, dawar ich zwel
Monate und habe eine, ich bin in ganz, ganz vielen Orten, nicht nur Roldanillo, sondern zwei Monate lang sind wir nur
von Flugberg zu Flugberg gegangen. Ich bin in Ecuador geflogen. Ne, es gibt schon Orte, wo mich das noch reizt,
einfach mal zu fliegen und das zu entdecken, fliegerisch.

[01:01:08] Lucian Haas: Bist du denn schon in den franzdsischen Alpen geflogen? Oder, weil du sagst, in den
deutschsprachigen L andern sind ja so die klassischen Alpenlander Deutschland, Osterreich, Schweiz. Na, dann gébe es
jaauch noch quasi das deutschsprachige Teil, also Sudtirol von Italien und Frankreich ist jetzt nicht deutschsprachig.
Aber bist du in den Alpen Uberhaupt schon geflogen? Oder dann auch in den Alpen noch gar nicht?

[01:01:30] Judith Mole: Anzi, ja, in der franzdsischen, in den franzdsischen Alpen. Nicht viel, aber ich habe fir NOVA
gearbeitet und war immer eingeladen fur ihr Pilots Meeting, was auch immer in den, entweder in Tirol oder in Italien ist.
Aber dasist immer genau zu dem Zeitpunkt, wo ich nicht hinkommen kann. Ich habe immer was anderes und esist auch
recht weit fir mich, von Spanien da hinzufahren, ist ziemlich weit. Und normalerweise ist es so die Woche nach San
Hilaire.

[01:02:04] Und ja, wenn man nach San Hilaire sieben Stunden hin und zurtick gefahren ist, hat man dann nicht Bock,
das néchste Wochenende dann nach Tirol zu fahren. Aber ja, esist auf der Liste. Irgendwann mal, wenn ich Zeit habe.
Ich hoffe, dassich mich in ein paar Jahren in Ruhe setzen kann und dann habe ich genug Zeit, um dann mit meinem
kleinen Wagen rumzufahren und das

[01:02:27] Lucian Haas. zu entdecken. Ja, man sollte nicht so viel aufschieben und immer sagen, irgendwann werdeich
mich zur Ruhe setzen. Ich kenne Leute, die sagen, ah und wenn ich mich zur Ruhe setze oder dann irgendwann
pensioniert bin, dann kaufe ich mir ein Motorrad und dann fahre ich und so und so. Und als sie dann zur Ruhe kamen
und sowas, war das Motorrad dann, dann fuhlten sie sich zu alt dafUr oder sonst irgendwie was. Also eigentlich misstest
du jetzt.

[01:02:50] Judith Mole: Ja, ich meine, um ganz ehrlich zu sein, ich habe viel in meinem Leben unternommen und
Erfahrungen gehabt. L etztes Jahr war das mein zehntes Jubilaum von meinem Unfall und ich habe meine Nichte und
Neffen oder ich habe versucht, mir zu Uberlegen, was mache ich dieses Jahr, das besondersist. Ich meine, ich bin mal
Fallschirm gesprungen und habe alles mdgliche gemacht und mir ist nichts eingefallen, was mir fehlt, was ich noch nicht
gemacht habe. Also von wegen Abend, das einzige, was ich nicht machen will, ist Bungee Jumping, weil ich Angst um
meine Augen habe, aber sonst, weil3t du,

[01:03:29] Rafting, Canyoning, Tauchen, ich habe oder ich war letztes Jahr in Siidafrika, in Kruger Nationalpark und
habe ein Dreitageswanderung gemacht und normal erweise darf man ja nie aus dem Auto raus und jede Nacht hatten wir
Hyéanen ums Zelt und wir haben L éwen Uberrascht, wir haben Krokodile gesehen. Ich meine, wir sind in den Fluss
geschwommen, also nicht mit den Krokodilen, aber weif3t du, solche Erfahrungen habe ich sehr viele gemacht in
meinem L eben und, 8hm, also diese |dee, dass man es jetzt machen muss und es nicht verschieben muss, das habe ich
jetzt in den letzten zehn Jahren, also total gemacht. Ich habe keine Zeit verschwendet in den letzten zehn Jahren und, ja,
ich muss halt noch ein bisschen mehr Geld verdienen, bisich mir mehr Zeit nehmen kann, um diese |etzten fliegerischen

[01:04:24] Erfahrungen zu machen. Aber, aber, ich habe esim Kopf, also esist schon und ich werde es auch machen.
Also ich bin eine sehr, sehr aktive Person und, &hm, wenn ich mir was vornehme, dann mache ich es normalerweise
auch.

[01:04:41] Lucian Haas: Judith, ich danke dir fir das schdne Erzahlen rund um X-Pyr und, &hm, deine personlichen
Fliegergeschichten mit Unfall und wieder zurickkommen ins Leben und wieder laufen lernen und dem allen, was dazu
gehort. Vielen Dank dafir und dir wiinsche ich dir besonders viel Spal3 fur den X-Pyr, diein diesem Jahr anstehen. Ich
bin mal gespannt, wer letzten Endes gewinnt, wer diesen schwierigen Turnpoint dann da schafft, wo man nur mit der
Bahn hinkommt und die ganzen anderen Supporter da irgendwie sich dahinarbeiten miissen und bin mal gespannt, ob du
es dann punktlich von dort ins Ziel schaffst, damit in diesem Fall nicht Chrigel dorthin fliegt, aber vielleicht einer der
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anderen grofen Pinots, Remis, Oberrauners, Takats oder wer auch immer am Ende dann dort durchkommt.
[01:05:30] Ich danke dir.
[01:05:32] Judith Mole: Vielen Dank fur die Einladung. Eswar richtig nett mit dir zu plaudern.

[01:05:41] Lucian Haas: Podz-Glidz ist der Podcast des Gleitschirmblogs Lu-Glidz. Dort findest du auch die
Shownotes zu dieser Folge mit einigen weiterfihrenden Links. Wenn dir Podz-Glidz geféllt, dann kannst du den Podcast
im Podcatcher deiner Wahl abonnieren. Empfehle Podz-Glidz auch an deine Fliegerfreunde weiter. Last but not least
kannst du meine Arbeit daran a's Supporter finanziell unterstiitzen. Welchen Betrag du gibst, kannst du frei wéhlen.
Wenn du dich gerne an anderen orientierst, dann sind 60 Euro im Jahr oder umgerechnet 5 Euro im Monat ein dblicher
Beitrag. Aber egal was du gibst, jede Summe hilft, dass sich Podz-Glidz und Lu-Glidz im Dienste der Gleitschirmszene
weiter betreiben und entwickeln kann. DafUr sage ich danke.

[01:06:28] Alle Informationen, wie dein Forderbeitrag mich erreicht, findest du auf der Webseite
www.L u-Glidz.blogspot.com Dort gibt es den Meniipunkt Fordern. Lu-Glidz schreibt sich, L U minusG L | D Z Bis
zum né&chsten Mal. Fall nicht vom Himmel. Ciao.

Podz-Glidz 136: X-Pyr - Judith Mole 17



English - machine translation of the German transcript by gemma-4-12b-it-qat-g4_0.gguf

Show notes

Judith Moleisthe "furious’ reporter of the Hike-and-Fly race X-Pyr. What challenges does she face in the process?

After the Redbull X-Alps, the X-Pyr is probably the most significant Hike-and-Fly race in the paragliding scene
internationally. For one week, the participants have time to travel from the Spanish Atlantic coast across numerous
waypoints along the Pyrenees to the Mediterranean.

Judith Mole has been involved for several years—however, not as an athlete, but as an official reporter. She follows the
teams to report on the current race progress via livestream again and again.

What she has already experienced, and what challenges she and the participants face before the X-Pyr-Rennen starting
on June 23, 2024, Judith tellsin this 136th episode of Podz-Glidz.

It is also about how she even got her job as aracing X-Pyr reporter. Judith was herself, initially as a dragon and later a
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Transcript

[00:00:02] Judith Mole: We try to be a bit more professional every year, but | mean, the difference between X-Pyr and
X-Alpsisthat we're just, yeah, we're all volunteers, nobody gets paid, we do it because we're all pilots and because we
enjoy it, and | mean, | think you can see that from home too, that it's aways a bit more chaotic, and if we had Red Bull
or Audi or Charunter as sponsors, it would be something completely different, but yeah, as| said, X-Pyr isabit more
chaotic and a bit more friendly. Good grief.

[00:00:49] Lucian Haas: Glitz, the Lu-Glidz podcast.
[00:00:52] Judith Mole: Storiesfrom the cosmos of paragliding. Today with Judith Mole, or Judith Mole. And
[00:01:00] Lucian Haas: Lucian Haas at the microphone.

[00:01:03] After the Red Bull X-Alps, the X-Pyr is probably the most internationally well-known hike-and-fly racein
the paragliding scene. For one week, participants have time to get from the Spanish Atlantic coast to the Mediterranean,
passing several checkpoints along the Pyrenees. Judith Mole has been participating for several years. However, not as an
athlete, but as an official reporter. She follows the teams to report on the current progress of the race vialivestream
again and again. What she has already experienced and what challenges she and the participants face before the X-Pyr
race starting on June 23, 2024, Judith tells usin this 136th episode.

[00:01:49] Episode of Podz-Glidz. It also covers how she ended up in her job as a high-speed X-Pyr reporter in the first
place. Judith was herself a successful competitor, initially as ahang glider - and later paraglider - pilot. Until a severe
flight accident put those ambitions on hold. How she fought her way back into the air. How she also became known in
the scene with a paragliding blog and podcast. And what drives her today are further conversation scenes. At this point, |
would like to thank everyone who financially supports my work on Podz-Glidz and Lu-Glidz. Without your
contributions, | would have had to give up the podcast and blog a long time ago. If you also want these channels to
continue, then take alook at the Support page on the Lu-Glidz paragliding blog.

[00:02:42] First of all, | hope you enjoy the show. With Judith Maul.

[00:02:50] Judith, you were born in Scotland, you have an Irish passport, as far as | know, you live in Spain, and you
speak excellent German. Explain these connections to me.

[00:03:03] Judith Mole: Well, it's not excellent anymore. I'd say reasonably good. But yeah, my mother is Scottish, my
father isIrish. And when | was 13 months old, | moved to Germany. So first to Karlsruhe and then later to Weinheim in
the Bergstral3e, near Heidelberg. And | did my entire schooling in German. But my mother tongue is English. So we
aways spoke English at home and then, well, in the street, in school, it was always German. Y es, and now I've lived
here for 15 or—well, | bought my house herein Spain 22 years ago. But | live in Catalonia and the people here speak
Catalan. So that means if you hear Spanish on the street, it's only tourists.

[00:03:44] Lucian Haas: Can you also speak Catalan?

[00:03:45] Judith Mole: Yes, | speak five languages.

[00:03:48] Lucian Haas: Oh wow. What's the fifth one?

[00:03:52] Judith Mole: British Sign Language. | used to be a sign language interpreter.

[00:03:55] Lucian Haas: Y eah, we can't really do apodcast in sign language now. | don't think that would be much fun.
What did you study that got you involved with sign language?
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[00:04:06] Judith Mole: Yeah, | didn't enjoy my studies at all. It was atotal mistake that | chose those subjects. But |
did the degree. | studied theater studies and film and television studies. And I'm areally bad actress. But | had afriend
who was deaf during my studies. And | learned through sign language. And then after my studies, | worked with deaf
people for years. And | also wrote five books about it, so how to support deaf people and how to communicate with
them. And then | started teaching sign languages, for example. And that was my career for years, until | started working
with technology.

[00:04:56] | organized online conferences. And now | have my own place and I'm atranslator for German-English and
Spanish-English.

[00:05:06] Lucian Haas: Y ou're now somewhere in the Catalan hinterland, in asmall place called Castell Follit de la
Roca. | know it because | used to go on vacation nearby during my childhood. It's a narrow cliff, it's very picturesque,
and the houses stand right on the edge. Do you have alittle house like that too, where you could jump out of the window
and fall 50 meters?

[00:05:31] Judith Mole: Yes, it'savolcanic areaand our cliff is made of hexagonal columns. And my house, my
bal cony goes right over the cliff.

[00:05:45] Lucian Haas: Oh, wow. So

[00:05:46] Judith Mole: That means you can stand on the balcony and look back at the columns. And yes, it's quite
famousin Catalonia. Lately, it's al'so more popular abroad because of Instagram and Facebook. And | often get guests at
my accommodation who say, "We saw this on Facebook, we had to come.” And yes, | now have guests from Australia,
from America, and tomorrow from Germany. Y ou have

[00:06:14] Lucian Haas: Do you aso have guests who come to you to go paragliding? | mean, are there any flying
areasin the region? Like, can someone come to you and say, wonderful, | just want to explore the area by paragliding?

[00:06:26] Judith Mole: Yes, | mean, | can see two launch sites from my house. The problem is, there's no
infrastructure. It's not like Algodonales, where there are many airfields around and a bar where all the pilots meet. And
people here don't usually speak English. Some do, but few. So, getting the info and everything isn't that great. But we
have very good flying mountains. We have one that's small, where you can land perfectly. And that's 15 kilometers from
Niviuk. Niviuk have their headquarters there because, for that reason, in the winter you fly there six out of seven days.
The conditions there are very, very good. And they can do alot of testing there.

[00:07:13] And, but yeah. Yeah, | mean, it's pretty good for flying here. Not fantastic, but good. And, as for whether |
had guests who came to fly. In 2018, the X-Pyr Team America came here. They didn't know that | was the reporter for
X-Pyr, they just wanted to stay somewhere. And then they heard that | fly a paraglider. And they were here for aweek.
And | drove around with them. And they hiked up the mountains. And | picked them up. And yeah, it was quite fun.

[00:07:48] Lucian Haas: How often do you actually still fly yourself in your area?

[00:07:53] Judith Mole: A bit morethisyear. | mean, I'm back in the club again. But unfortunately, | broke my big toe
ten days ago. And now | can't fly because, well, | just have to wait four weeks until the toeis straight again.

[00:08:11] Lucian Haas: Did you break it while flying or landing? Or just stepping down a stair?

[00:08:16] Judith Mole: No, in the gym. | had my very first kickboxing class. | kicked the bag wrong and broke my toe.
It's so stupid.

[00:08:27] Lucian Haas: Y eah, you shouldn't do that either. In kickboxing, you can basically only break your toes.

[00:08:32] Judith Mole: Yes, but thank God it'sin the foot where | have very little feeling. But that's another topic that
well probably talk about later.

[00:08:41] Lucian Haas: You just hinted at it or briefly mentioned it, you were areporter or are areporter for the
X-Pyr. Soin 2018 you did it for the first time, as aroving reporter, asthey call it. Sort of like what Tarkin Cooper does
for the X-Alp, you do it for the X-Pyr. Mhm. How did that happen?
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[00:09:03] Judith Mole: Inigo asked me, the Meet Director called me and asked, do you want to do this? And, well, we
met in the X-Pyr... in 2014, because | live quite close to the finish line. About 45 minutes away from the finish. And |
wanted to do an interview with Chrigel Maurer. At thetime, | had awebsite called The Paraglider. So | drove there and
went to the headquarters. That'sin the library in El Puerto dela Selva. And | said, yeah, can | have your... your Wi-Fi
code? And Inigo thought, yeah, who isthis? And then | sat down and started writing. And he thought, yeah, she's pretty
cheeky.

[00:09:50] That she just comes over here and says, yeah, | want the Wi-Fi key now. And, yeah, he remembered that.
And he saw how many languages | could speak. Because | did my interview with Chrigel in German. And then | spoke
to people in Spanish. Y eah, and then six weeks before the X-Pyr. In 2018, he called me and said, do you want to do this?
And, yeah, sure, six weeks before. So it's not much time to prepare. And | had to find an assistant. And then we looked
at what we could do with the technology. Like cameras and everything. Y eah, and then it started. So I... | don't know
what | imagined.

[00:10:33] But... | mean, | didn't know that I... | mean, interviews and all that, that wasn't a problem. I'd already done 80
podcasts and everything. And I'd done interviews with alot of people. But for example, when we got to the first turning
point, Inigo said, yeah, we're going live now. And | thought, what, live, how? And in the end, | was standing there live
in front of the camerafor two and a half hours. And | didn't know | even had that capacity. And, yeah, and then on the
last day | thought, yeah, okay, I'll go to the awards ceremony and film it. And maybe make afew comments. And then
like, oh, no, no. You're the... you had to do the presentation. On stage. And I...

[00:11:18] The only shoes | had were pink Crocs.

[00:11:24] If you had told me that yesterday, | would have brought real shoes. And, yeah, real clothes and everything. |
mean, Inigo can be a bit of a prankster. But we're such good friends nowadays. And, yeah, I've been at every edition
since... | mean, 2020 was canceled because of Covid. But otherwise, I'm the roving reporter. But I'll probably do it for
the last time thisyear. | still want to work with the organization, but | think we need some younger blood.

[00:11:55] Lucian Haas: Why? Y ou have experience now. And with experience... | mean, experience is also appealing
in certain ways. Y es. So that's something... Y eah. Especially if you've followed so many XPs like you have now. Both
from the outside, the first ones and everything else, aswell as actually as a participant. So, a reporting participant. You
already know many of the teams that keep coming back and stuff like that. From that perspective, you probably also
have an easier way in at times. Or you aready know what the X P before was? What happened there? Y ou can aso jump
back in with questions and stuff like that. That adds something too.

[00:12:33] Judith Mole: Yes, that'strue. And you're right that... | mean, the people who are new now have seen that |
was the Roaring Reporter in the last edition. And that means they expect me to be there. And they understand my role. If
it's someone new, maybe it'll be different. But in the next edition, I'll be 55. And my memory isn't asgood asit was 10 or
15 years ago. And... So | think maybe well do it so that I... If we can find someone... If we can't find someone, then I'll
doit again. But if we can find someone, then I'll probably be their assistant in the next edition. That way, | can bring my
experiencetoit.

[00:13:21] But let's see. | mean, that's in two years. We have to finish this edition first. And then we'll see.

[00:13:30] Lucian Haas: Before we dive into some of the details, maybe you could briefly tell us, what are the X-Pyr
actually? What's the story? How did it come to be this competition?

[00:13:41] Judith Mole: So, thefirst X-Pyr wasin 2012. And that was because Inigo... Well, Inigo Redin is the meset
director who organizes everything. And he's from Pamplona. So from the Basque Country. Oiska, almost in the Basque
Country. And he's atotal fan of the X-Alps. And they thought, yeah, we have a mountain range too. And we want to do
that in our country as well. And the first X-Pyr, that was simply coast to coast. So from Hondarribia directly to El Porto
de la Selva on the Mediterranean, on the Mediterranean. And it was 400 kilometers. So just aline, in adirect line. And
then, there were only Spaniards in this edition.
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[00:14:28] And the winner was Inigo Gabrinia. Then the next edition, in 2014, was much more international. And
Chrigel came. And of course, Chrigel has won every time since then. Every single time. Although last time it was
almost... | mean, it wasreally close last time. Yes, and by now the level is much, much higher. We get... And sure,
X-Alpsisin... Both competitions are every two years. And that often means the participants in the X-Pyr then prove to
the X-Alps organization that they are good enough. That they have the level. By now, we have many turning points. Our
races are becoming increasingly complicated.

[00:15:15] And yes, the level isvery, very high nowadays. In terms of participants. And | mean, Chrigel saysthat the
X-Pyr are harder than the X-Alps. Because the Pyrenees are simply more complicated. The weather is more
complicated. There'sless infrastructure in the Pyrenees. And he says he finds that harder than the X-Alps.

[00:15:38] Lucian Haas: In the X-Alps—no, not in the X-Alps, but in the Pyrenees—you don't have these big
longitudinal valleyslikein the Alps, where you can say you're riding 100 kilometers down the Pinzgau or up the Goms,
around Fiesch or something. Where you can really say you have long stretches with basically just long mountain ranges
that you just have to ride down. Instead, you have very, very many transverse valleys running north to south or south to
north. And then you basically aways have to jump over these mountain ranges to slowly get from west to east. What's
that like as aroving reporter? It's probably also a bit of anightmare if you have to follow the people? Because basically,
the roads don't really lead from west to east either, but often they're more like in, out, in, out.

[00:16:29] Y ou always have to ride out of the valleys and then back again, or over some passes. And that's probably
incredibly time-consuming.

[00:16:36] Judith Mole: Yes, | mean, the roads are a problem. There are only two really big roads that go north-south
and both go through tunnels, so in Biela, Roviela.

[00:16:50] And that's for us, when we have to cross from one side to the other, so from the Spanish side to the French
side, yeah, that's always complicated until you reach a tunnel where you can actually cross. For me, the strategy is often
to go to akey point, where practically everyone hasto pass by, and then | just wait for them to come. And then | stop
them and do my interviews. And once enough people have gotten through, | either go back and try to do more interviews
with more people, or | move forward, depending on how the race is going. Personally, | don't really like following the
first ones because they have so much experience.

[00:17:38] They know how to do social media. They know how to get the news out. So Chrigel, Maxim,
Standermeier—they get so much attention too. Exactly, attention. And the people who are at the back of the race, they've
trained just as much. They have just as many fans at home. And they should also have their five minutesin the spotlight.
And that's why, for me, it'simportant that | aso interview the people at the back. And that means | cross back and forth
and try to meet as many people as possible. Last time, in the 2022 edition, Chrigel reached the finish line so fast because
that was the first edition where you could fly to the finish.

[00:18:30] Normally we have alarge room, you don't... around the airport in Empuria Brava, where the skydiving center
is, the largest skydiving center in Europe. But last time, because we came from the north, you could fly to the finish line.
But we didn't know, so that was athermals that Chrigel caught. And | was a solo, which is actually sort of in the
Pyrenees. And | get a phone call and you have to go to the finish line! Now! Immediately! Chrigel is coming! And we
scrambled over there as fast as possible. And | think | arrived an hour before him and just had time to quickly grab aroll
and then up to the finish line.

[00:19:16] Lucian Haas: Probably putting on the pink Crocs then.
[00:19:19] Judith Mole: Yeah, no, no, | threw those pink Crocs away. | never wanted to see them again.

[00:19:26] But yeah, no, | mean, everything iswith total flexibility. Nothing can normally be planned. And last time we
had alot of rain at Anfolgen. Chrigel said that in al the X-Alps and X-Pyr, or al the high-and-fly races he's ever done,
he's never had a day where he didn't fly. And last year in the X-Pyr, everyone ran on the first day. Just ran. It wasterrible
weather. And yeah, that's just it, we really don't know from the start how we have to organize it. And normally | have an
assistant who goes with me, or who went with me last time. And this year we're doing it differently. We have abig

Podz-Glidz 136: X-Pyr - Judith Mole 22



motorhome and | have an assistant who's trying to get the notes and who will aso be driving.

[00:20:19] And I have someone who helps me with editing the videos and with the technology, so hopefully we can
publish a bit more this year.

[00:20:30] Lucian Haas: That means you're also becoming more professional.

[00:20:35] Judith Mole: Wetry. Yes, wetry to be abit more professional every year. But | mean, the difference
between X-Pyr and X-Alpsisthat we are smply, yeah, we're al volunteers. Nobody gets paid. We do it because we're
all pilots and because we enjoy it. And | believe, well, we don't have these huge sponsors. We have, and this year we lost
sponsors. Unfortunately. That means we have even less money than usual. Y es, we're just pilots and we do it for fun.
And | mean, | think you can see that from home, that it's always a bit more chaotic. And, yeah, and that, if we had Red
Bull or Audi or Soundtour as sponsors, it would be something completely different.

[00:21:27] But, yeah, as| said, X-Pyr isabit more chaotic and a bit more friendly. And our rules aren't quite as strict.
No, our rules are strict, but they're abit different than the X-Alps. And we do that because we want to look out for our
participants, but also for the organization. And for example, one rule change we had last time was that our mandatory
rest period is now from nine to seven. Because it used to be ten to six. And | mean, | normally work until twelve or one
in the morning and then start again at half past five or six.

[00:22:15] We just reached a point where we were completely exhausted. And then we said, okay, no, come on, let's just
make it abit more relaxed. And that's for the participants too. And the participants also say they totally loveit. And we
don't have any eliminations. Everyone gets the chance to make it to El Potala themselves.

[00:22:36] And there are afew other rulesthat are different from the X-Alps. And for us, it's super important that
everyone has fun and everyone has the chance to reach the finish line. And everyone is safe.

[00:22:51] Lucian Haas: But the race is still running, not for very long, until everyone reaches the finish.

[00:22:57] Judith Mole: No, no. It used to be that once the winner arrived, the others had 24 hours. We don't do that
anymore. Theraceisaweek long and it ends at—well, it starts on Sunday, this year it starts on Sunday, June 23rd. And
the following Saturday at 9 p.m., it's over. Regardless of whether we have people at the finish line or not. That's just the
standings they have at 9 p.m. on Saturday.

[00:23:29] Lucian Haas: With the last X4, asyou aready said, you could pretty much always say, yeah, and in the end,
Chrigel dways wins. Even though it was relatively close last time. Maxime Pinot was in front, he caught a better one on
amountain and flew out ahead. But then, out there on the way to Porto de la Selva, he did have to land eventually. And
Chrigel somehow still got up over the mountain, sprinted up, flew out, and then caught this one thermal and flew right
over Maxime's head. Otherwise, Maxime probably would have won after all. But luck of the bold is also part of it. This
year, however, Chrigel isn't participating. No. Isthat abig loss or isit an opportunity from your point of view?

[00:24:15] Judith Mole: So he wouldn't have been there in 2020 either. But of course, it was cancelled because of
Covid. | mean, obviously, Chrigel isamachine, and it's always exciting to watch him. And you never know, he always
brings something to arace. But on the other hand, and | apologize to Chrigel, but it would be nice to have a different
winner for once. It would be nice to see that someone else gets a chance. And | don't just mean Maxime, Pierre Rémy
could have won the last edition too. And when we published that Chrigel isn't participating, we suddenly got many more
people,

[00:25:05] who wanted to participate. So all of a sudden, yeah, yeah.

[00:25:10] Lucian Haas: They all thought that maybe they'd have a chance if Chrigel wasn't there. That's interesting
too, of course. Y eah.

[00:25:20] Who do you consider the favorite this year among those participating now?

[00:25:27] Judith Mole: Maxime for sure. Pierre Rémy for sure. | think Simon Oberhammer too, because | mean, he
was arookie last time. That was his first edition. Pierre Rémy too. The two of them were rookies and both finished.
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Standa Meier is back again. Thisis hisfourth time doing it. So he knows the Pyrenees very well. | don't know what his
fitnessis like at the moment. Wel'll see that then. Wejust had, and of course, | mean, Maxime

[00:26:01] Lucian Haas: | just had... Yes, you
[00:26:01] Judith Mole: You also have Pal Takac aswell.
[00:26:02] Lucian Haas: ...nominated, | saw.

[00:26:03] Judith Mole: Yes, yes, we saw that. He got in touch late, but we couldn't say no. And Pal, | think, isaso
joining. But for example, we have many fewer Spanish participants this year than usua. We don't know why, but fewer
people got in touch. We have many French people. But we have one from the Basgue Country, Martin, who just set the
Hike and Fly record in Spain. He flew 300 kilometers in the Pyrenees. So from a small mountain in the Basque Country
to Organia. And that was 300 kilometers. And of course, | mean, the people who live in the Pyrenees naturally always
have the advantage. And yeah, one thing about today's route,

[00:26:49] in this edition is that Pierre Remy flies past his own home. So helll be in a part of the Pyrenees that he knows
very well.

[00:27:01] And Martin too. And there are afew others who will have the home-field advantage. Sure, | mean, we have
people who have never flown in the Pyrenees before. We have our first African participant this year from South Africa
That's going to be exciting too. Yes, | mean, the field—sure, there are people who have the home advantage. But | think
thisyear it's going to be arace. Very interesting if we have good weather. We've had along drought now. And whether
that will affect the weather much, | don't know. But | do know that if we don't get much more rain, then when they get to
Catalonia, they're really going to have a problem with water.

[00:27:46] There are no open wells. So we have to tell them during the briefing that it's going to be a bit different this
year, just in terms of the organization.

[00:27:57] Lucian Haas: So, if you're out in the mountains and you lose your supporter or something, you won't find
water anywhere?

[00:28:07] Judith Mole: No. Well, therivers are almost... | mean, our dams are at less than 15 percent capacity. So, we
have to tell them that at every point, if they can, they have to buy water. Because you can't rely on awell being open or...
well, we have ahuge water problem herein Catalonia.

[00:28:34] Lucian Haas: Y eah, that's obviously a huge logistical problem for something like that too. What's special
about thisyear? Last time—not last year, but the last edition—you had a very special route for the first time. Y ou had an
X in the middle of the route where the participants basically had to fly backwards again. Y eah, where the route crossed
itself. What surprises do you have planned for this year?

[00:29:02] Judith Mole: Yes, well, the X last year was because it was our tenth edition. And of course, the Roman
numeral is X. And our sponsor, our main sponsor, is Munich. And that's a sports brand, so they make sportswear. And
their logo isan X. And, and of course, it'sthe X-Pyr. And that's why we did this X. It was very complicated for the, for
the participants. This year, we're more of aZ again. But we, uh, yeah, they, they don't, um, not the mountain that
Maxime Pinot hates so much, where he always has problems, we're not going there. Instead, we're going to Monte
Perdido. That's on, on the edge of the Ordesa National Park.

[00:29:49] But they're not allowed to go in there. But we have checkpoints nearby. But the nightmare Inigo gave us
today, thisyear, isthat we have a checkpoint in Val de Nuria. And Val de Nuriaisin Catalonia. And in the 2018 edition,
we had a checkpoint because, no, that was in Canig6. But Maxime had alot of problemsin Pujmal. And Pujmal means
in Catalan the bad mountain, the evil mountain. And he had alot of problemsthere. Nuriais on the other side. And it'sin
like abasin. And they have to land there. So they can't fly there, they have to register.

[00:30:35] And the only way to get to, well, there's alarge monastery there. It's very pretty. But the only way you can
get thereis by a, by asmall train. So you can't drive there by car. That means the supporters, so the official supporters
get free train travel up there. But there are only eight or nine aday. In the summer there are more. | think they start
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around eight in the morning and the last one down is at ninein the evening or so. But of course, if you—I mean, the
athletes, they come on foot or by flying. But the supporters really have to organize themselves to get the train and have
everything the, what the guys need.

[00:31:23] And for me, | have to be there for the first person who arrives. And | say first because we don't have any
women thisyear. | have to be there too. And I've already told my team that as soon as we know someoneis arriving, we
have to be organized enough to get to the train stop. We have everything in our backpacks. And if we don't manage to
get back to our bus, then we have to stay the night there. And we have accommodation there. But of course, if the first
person arrives, climbs up the mountain, and then flies, they'll be close enough to the finish line that | might not be able to
make it to the finish line. And then it's like, oh, who's going to do the interviews? And yeah, logistically speaking, |
mean, it's going to be beautiful.

[00:32:10] But when Indigo told me that, | thought, oh, that's why, why are you doing this?

[00:32:17] Lucian Haas: Y eah, and why does he do that? | mean, there are many turning pointsin the X-Alps. There
are sponsors behind that too. So the respective tourism boards pay some amount X, | don't know how much they have to
pay, so they say, okay, that's allowed, and they get a bit of publicity out of it. Do you get any funding from Val de Nuria
or something, where they say, wonderful, you can hold it there?

[00:32:40] Judith Mole: Yes, yes, that's how it is, that they are sponsors, that they are our sponsors. There's also a ski
resort there, but of course, we had so little snow thisyear, | think, and with the climate change. The ski resorts here, they
have no future. And for Nuria, it's attractive because they can promote other sports a bit, so they can say, yes, come here
in the summer because it's so beautiful. And yeah, | mean, logically it's agood idea, but logistically it's a nightmare. But
well see. So for me, as| said, Indigo can be a bit of a prankster and surprises me every, every edition.

[00:33:26] And for me, it'sjust... | like solving problems and welll find a solution. Wel'l do it, we'll manageit, like
Merkel always used to say.

[00:33:38] Lucian Haas: You could aso fly down from up there. If you say the lift isn't running anymore, you take your
paraglider with you and then just fly down to your bus.

[00:33:46] Judith Mole: There aren't many landing spots. It's very steep. So I've aready hiked down from there many
times. That'swhat | do—I usually go up with the mountain train and then hike down. I've even skied there. But the
landing spots aren't that attractive. And also, | mean, even if | fly down, I'm still missing the team. We can't al fly down
with al the gear we have, like the cameras and microphones. And we can't fit al of that into the short gear.

[00:34:23] So we have to go down with the cable car again. We manage it. We just do it. We have to watch and see how
everyone—I| mean al the participants—have to think alot about how to do it, | mean, from before.

[00:34:39] Lucian Haas: Yeah. Tell me abit about your work with the XB, as areporter. What does atypical day ook
like? Not the first day where they've just started, but when you're somewhere in the middle of the race. What do you
have to do then?

[00:34:54] Judith Mole: Yes, thefirst day is actually quite interesting for me because | always have to start by doing
liveinterviews and then, well, | start with the...

[00:35:08] How do you say that in German? Broadcast.

[00:35:12] Transmission. Exactly, thanks. Yes, | start the transmission about an hour and a half or an hour before the
start and then | always have to talk a bit about the race and so on. And then | do interviews with the participants, and
then after the start | have to go straight to the first checkpoint. And there | do alive transmission for, depending on the
situation, it can be an hour, two hours, three hours. And then it starts. Then | have to head off and find the people. And
depending on how the route goes, the first part in the Bastelrand is always difficult. They have to run alot. And if they're
lucky, they can fly a bit while running uphill. But it's always those small jumps, more than big flights. The big flights
actually happen more when they are further east.
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[00:35:59] Yes, and anormal day for meis, | wake up at six. It can bethat I'm on a, well, this year we're traveling with a
large motorhome, but before | always just had my little Kangoo. | have abed in the back of that. And it can be that I'm
on amountain pass or in avalley or maybe at a campsite or, if I'm lucky, in a hotel. That doesn't happen often. Y es, and
we start at six. My reporter usually makes me breakfast and I'm already |ooking at what happened, where everyoneis.
Of course, they can only start running at seven. That means | have an hour to get my bearings, where we might drive to
and who we might be able to meet.

[00:36:45] And then we head to the car. And yeah, with live tracking, we try to meet as many people as possible. | do,
three or four timesaday, | just do a broadcast with news. What happened? What's the weather going to be like today?
S0, abit of gossip. Johannes Helleland met a bear last year, or the people who were penalized because they did
something or they broke the rules. And yeah, and then it goes, | usually do my last news broadcast around five, around
nine or ten. And until it's on Y ouTube and so on.

[00:37:31] And until we've found somewhere to stay or we've aready organized the accommodation. And then, yeah,
around midnight or one in the morning | go to sleep, and at six in the morning the next day, we set off again. Until | get
the message from the Indigo saying you have to reach the goal. And then we start. And yeah, and so on. And | mean, the
goal isso pretty. It'savery old church in Santa Helena de Rodes. And next to it, there's a monastery, insanely beautiful.
And yeah, and then we just wait to see who reaches the goal. And on the last morning, or the morning after, after the
goal isfinished...

[00:38:19] Then so many people fly down asthey like and land on the beach in El Portalselva. And the tourists
absolutely love that. And then there's the awards ceremony. We have a big stage and then we all eat together, and then
everyone goes off and sleeps for three days.

[00:38:35] Lucian Haas: What did you experience in the context of the three X-Pyr you've aready done as aroving
reporter? What were some of the most curious experiences you had during those?

[00:38:49] Judith Mole: Good question.

[00:38:52] To be honest, there aren't many things that really stand out because it's all just one week where everything
happens so fast and it's such arush. Everything, everything is exciting for me. Thankfully, | haven't encountered a bear
yet. But we're always in such beautiful stables and in such beautiful scenery. And it's always nice to meet the people, the
participants. And we always have abit, | mean, we aways have water with us and we always have cookies or a bit of
chocolate. So that when they stop and do the interview with us, they get some of that too. And yeah, because we're al
volunteers and also pilots and such.

[00:39:43] The participants have alot of respect for us. And we naturally have respect for them too. We all end up being
like buddies. And they get excited when they see my plane with al the stickers and everything. The atmosphereis just
always good. So, okay, last time afew people were penalized or even disqualified at the end because they broke the
rules. And of course, for them, it'sabit tragic and also very sad. But the atmosphere is still good. And the celebration at
the end too, even though everyoneis totally exhausted.

[00:40:23] Lucian Haas: Let'sdo abit of atopic jump and talk about your life as a pilot.
[00:40:29] Judith Mole: Okay. That

[00:40:30] Lucian Haas: That's quite a wide span of time you're covering there. What were the highlights and the low
points you experienced during that time?

[00:40:41] Judith Mole: Yeah, | started kite flying at 96 and flew kites for ten years. And then in 2003, | started
paragliding. And when | was a kite flyer, | thought I'd never go paragliding. Those thingsjust fall out of the sky. They
aren't safe at all. And at some point, | thought, | haven't seen one collapse for a while now. Maybe it's not that unsafe.
And two years after | started paragliding, | forgot about kite flying. The last time | flew a kite was in 2005.

[00:41:18] Lucian Haas: You don't just forget something like that. Y ou said you forgot kite flying. But wasiit like you
were saying paragliding is so much less complicated, that's why I'm doing paragliding now? Or why, basically, did you

Podz-Glidz 136: X-Pyr - Judith Mole 26



not forget paragliding? Why did you move on from kite flying?
[00:41:33] Judith Mole: | had afew accidents.
[00:41:35] Lucian Haas: Accidents with the dragon?

[00:41:37] Judith Mole: Yes, with the dragon. In 1998, | broke my arm. And at the time, | was a sign language
interpreter. And when they did the surgery, there was a 50-50 chance that they would have to cut through my nerves.
And then | would never have been able to move my hand again. And of course, that made me really nervous.

[00:42:05] Four years later, | dislocated my elbow. That means | have two arms that aren't straight. But | have the
movement, | got everything back. That wasn't a problem. But | was always very nervous.

[00:42:24] And the landing was always just so...

[00:42:28] In the end, when we drove to the mountain, | always thought, | hope it's too windy. Or | hope there isn't
enough wind. Or | hope there's a crosswind. And at some point | thought, if you're hoping that you can't fly, then what
are you doing here? And | had already started paragliding. And | was always a much better paraglider pilot than a hang
glider pilot.

[00:42:50] Lucian Haas: Do you know why? | mean, can you explain that? Or wasit just... did you have so much fear
with the kite in the end that you were able to fly more freely with the paraglider? |

[00:43:02] Judith Mole: | think | just had more self-confidence. Not at the beginning. At the beginning, every time |
heard something, or when you're flying akite, you're like... It doesn't move that much. And every time | heard a noise
above me, or that the paraglider had moved, | thought, now I'm going to fall out of the sky. It took afew years until |
finally had that confidence in my gear. But | started cross-country flying pretty early and then fell completely in love
with cross-country flying. And of course, with akite, that's so impractical.

[00:43:50] And with a paraglider, you have everything with you. And back then, we didn't really have cell phones yet.
And | aways loved just flying somewhere and then walking into the pubs and saying, "“Can you tell me where | am?'
And they were aways like, "Huh? Why don't you know where you are?" "Ah, | flew here." And then they always buy
you a beer. And yeah, the adventure of just flying somewhere and then having to get back. And | did a podcast about
getting back because sometimes the adventure of getting back is much more interesting than the flight. Yeah, and |
mean, in terms of highlights, | then started competition flying and was then involved in the organization of the Women's
Opens.

[00:44:36] And | had aflight of 123 kilometersin England and then landed in Wales, in Swansea, on the beach or almost
on the beach, it was very windy. And we were two kilometers short of the women's record in Great Britain. But | had no
more land. So it was like, yeah. Were you annoyed?

[00:45:01] Lucian Haas: Or were you just happy, was it a nice flight? Or were you annoyed, oh, two kilometers?
[00:45:06] Judith Mole: No. You would have rather been on
[00:45:09] Lucian Haas: out into the seato say, okay. It

[00:45:12] Judith Mole: it was so windy, that would have been suicide. But | did it alone. So | wasn't with other people.
And the ex-record holder, who set the male record a few years before, only managed 30 kilometers. And | flew 100
kilometers further than him. That made me happy. So | was happy that | managed to do that flight myself. | didn't follow
anyone. And that year | was the highest-placed, not as a pilot, but out of all the pilots, | was the highest-placed ENB
pilot in the British league. And for me, women's prizes, there's along discussion about that, but for me, | mean, | was
second in the British Championships in 2012.

[00:46:02] But there were only two women. That means | ost.

[00:46:06] You don't have to be proud of that. But yeah, being the best pilot of them all, | was proud that | flew more
kilometers with my ENB than everyone else in England or the UK. That was something.
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[00:46:22] Lucian Haas: That means you were also ambitious and athletic back then.
[00:46:30] What was it that put the brakes on that?

[00:46:35] Judith Mole: Yes, | mean, back then, we had the house here in Spain and we had a house in England. And
we were in England for six months of the year in the summer. | did alot of competition and flew alot of league. And in
the winter, we were in Spain. And we could fly here practically every day. That means for me, | was always used to
thermals. | never had to take a break like other British pilots. But in 2012, no, 2013, on March 31st, | had aflight where |
started from amountain that | know very well. I've flown there hundreds and hundreds of times. And | just got lost and
didn't make it to the official landing field. And there are so many terraces, like from the buildings.

[00:47:24] And | thought, yeah, | can land in small fields. I'm used to that from here. So | had way too much confidence.
And | missed the landing field by about a kilometer and thought, | don't want to break my legs. That means | pull them
up and then slammed into that terrace with my ass and broke my back. And unfortunately, it wasn't a simple fracture, but
| had a spinal cord injury and had a piece of bone in my spinal cord. And | was then brought to the hospital by
helicopter. And yeah, and | knew that | had broken my back. And my parents, well, my boyfriend was there with me, but
he didn't speak Spanish.

[00:48:14] And my parents came, they also live here in Spain and speak Catalan and Spanish. And the doctors then took
them out of the room and told them, well, we don't know if she'll walk again. So, whether shelll be paralyzed. And my
parents, | will always be grateful to them, they came into the room and said, the doctors say everything will be okay,
don't worry. That means, because if they had told me there was a possibility that | wouldn't be able to walk anymore, |
would have gone into such a depression, because clearly, | would have had to think, | can't live in my house because |
have stairs here. I'd have to think, what do | do if I'm in awheelchair? But they started with, everything will be fine, no
problem.

[00:49:02] And the pictures of mein the hospital, I'm smiling the whole time. So, psychologically, they did me such a
favor. Y eah, and the surgery to get that piece of bone out of my spine took six hours. | only had women in the surgery.
An anesthesiologist, so everyone was awoman. And they did such agood job. I'm so grateful. | never have back pain. |
have alot of metal in my back.

[00:49:40] Lucian Haas: $till.

[00:49:41] Judith Mole: But always. Because one vertebra, one vertebraistotally destroyed. It's practically gone. It's all
held together with metal now. But because | lost my spinal fluid, | now have permanent damage in both of my legs. |
have practically no feeling in my dominant foot. It'sjust alwaystingling. And | also have no feeling in my right thigh
and my butt. That means sometimes | sit down on a chair and then fall off it because | don't know if I'm actually sitting
on it properly. It'samusing, guys. And like |l said, | told you | broke my toe. And thank God it'sin the foot | can't film
much of.

[00:50:28] Yes. And then | wasin rehab for six months so that | could relearn how to walk. So first | wasin awheelchair
and then with a,

[00:50:39] I don't know how to say it in German, in English it's "simmerframe.” And then on crutches. And then, yeah,
after six months | was able to walk again. Then eleven months, almost exactly after the accident, | went flying again.
And the special thing about that wasn't that | flew, but that | carried my stuff up the mountain. That wasit. And yeah, |
mean, my running isn't particularly attractive because I'm very flat-footed in my left foot, but I'm running again. On the
ninth anniversary of the accident, | ran five kilometers for the first timein my life.

[00:51:25] I try to do something special for every anniversary. Just because | can, you know. | had this chance again.
When you're at the point where you don't know if you'll ever walk again and then you can. | almost feel an obligation to
have adventures, to do things because | till can. If | didn't, you know. And for example, for my fiftieth birthday, | did a
new day hike. Over all the mountains | can see from my house. And then | just went off for nine days with a 16-kilo
backpack, atent, everything. Yeah, and | want to do those kinds of things because | had that chance again.
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[00:52:11] Lucian Haas: Why did you go back to flying? Y ou could also say, hey, flying amost cost me my ability to
walk.

[00:52:18] Why did you say you still want to fly? With the risk that's obvioudly involved, like having metal in your
back, and when you land again and maybe have a bit less feeling in one foot, all that stuff where you'd say it might be a
bit more accident-prone or therisk isjust a bit higher. Why did you say you still want to keep flying?

[00:52:44] Judith Mole: For me, at the beginning, | mean, my parents also lost half ayear of their lives. And for them,
they definitely wanted me to never fly again. And | always said,

[00:53:02] Oncel haveto fly again, because | don't want to stop because of this fear of risk. | want to overcome thisrisk
and I'm definitely going to fly one more time and then we'll see. And thefirst flight, | thought 1'd be very nervous, but |
wasn't, | wasn't nervous at all. | just unpacked my gear, put on my harness, saw people taking off and | thought, ah, |
have to start now, | have to take off now. | didn't think about it at all anymore. | just went out, did three top landings and
then we werein the pub and | said, hey, that was completely different than | expected. The second flight, | thought I'd
shit my pants. | was so scared on the second flight.

[00:53:51] And | mean, | used to fly obsessively, practically every possible day. And sure, nowadays | do it with much
less enthusiasm. | mean, but even after 30 years of flying, at some point you just do it with less enjoyment. So | pick my
days so that it's fun for me, so that | don't somehow—I don't want really rough thermals and stuff like that, | don't want
to have a huge crash and so on. But | still want to fly. So | don't do it as often anymore because | have a place to stay, |
practically work every weekend, although I've organized my work a bit differently now so that | can still go flying,
because you always have to meet up with people here so that you can drive up together and such.

[00:54:43] But | also have other sports now that appeal to me. In rehab, in Barcelona, at the Gutmann Institute, they
have thisideathat for people in rehab, you have to focus them on what they can do in the future. Not what they've | ost.
And then they try to get you interested in sports that you might be able to do in the future. For me, that was diving. And |
was so afraid of sharks. When | was four or five—we're around the same age—and back then, Jaws was the big movie.
And | don't know if you remember the poster. | never saw the movie,

[00:55:27] Lucian Haas: but | do know that poster.

[00:55:28] Judith Mole: And | was always scared, even in the gravel pit, | was afraid of sharks. And my mother tried to
explain to me that there are no sharks in that gravel pit. But she always teased me. Well, and | wasin rehab and they
said, yes, you can learn to dive here. In the pool at the rehab. And | said, no, that's a waste of time because I'm never
going to go diving. And the guy who taught me said, in this pool, I'm the only shark. And as soon as | was underwater
and could breathe, that wastotally... And since then, | did my first dive in the seawith the rehab. And | forgot to look
out for sharks. | was just so fascinated by what was happening there.

[00:56:13] And last year | was in South Africa and went shark diving. It wasn't in acage, but just with sharks, twice. It
was great. | love sharks now.

[00:56:24] And now, | mean, flying—back then it was just flying. And nowadays | do flying, but other thingstoo. And |
think that's a better... my life nowadays is more balanced.

[00:56:39] Lucian Haas: Y ou mentioned it earlier too, that you once had a podcast. It was a so about paragliding and
you produced 80 episodes, but you stopped in 2019. Actually, at atime when podcasts were just starting to become
mainstream. They were slowly becoming en vogue, so that alot of people were actually listening to or starting to listen
to podcasts and then had their podcatchers on their smartphones and all that. Why did you basically stop at the point
whereit was just getting really interesting?

[00:57:14] Judith Mole: | mean, | started in 2008, when practically nobody knew what a podcast was. So back then, my
job was organizing conferences online. And | often had to learn how different technologies worked. | also started ablog
back then. And that blog was also very famous in the English-speaking world.

[00:57:38] Lucian Haas: It was called The Paraglider.
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[00:57:40] Judith Mole: Uh, no, uh, Judith Mole'sblog. Oh, | see. So, The Paraglider. The
[00:57:47] Lucian Haas: Paraglider came later. Oh, that came later. Okay.

[00:57:49] Judith Mole: Yes, yes, much later. That wasin 2014, | think. No, no, that was my own blog. And, well, |
hate learning things just for the sake of learning. | aways need areason. | had to learn how to make, edit, and record
podcasts. And, yeah, | thought, oh, then I'll do a podcast about paragliding and | can learn how that works. But as | said,
almost no one does that. And | was—there was one who had a podcast before me in England, but he never edited it. And
they were hours long. And then you know, oh, do you want a cup of tea? And | always edited mine very, very much.
And they were—I| mean, | ended up with millions of downloads.

[00:58:36] But in 2019, there were so many people making podcasts. There was alot of competition, and in the end, |
thought—I mean, | still had many ideas for podcasts in my idea book. And | mean, my podcasts were also occasionally
about things that nobody talked about. For example, flying while you're pregnant. | mean, that's so niche, right?

[00:59:02] Or, yeah. But like | said, | still had alot of ideas, but in the end, | thought, oh, there's so much competition.
And now |'ve been doing this for over ten years, so I'm just going to let other people have a go.

[00:59:13] Lucian Haas: That means you're always looking for new challenges. A new high to face yourself, so you can
say, "Thisiswhat | want to grow in."

[00:59:22] Judith Mole: Yes, and for example, | mean, back in 2018 | started with the X-Pyr. And | was also on the
board of the Cloud-Based Foundation. And you can only do so many things. And yeah, | have other horizons now. And,
yeah. And | think 80 was also enough, right? At some point

[00:59:47] Lucian Haas: ...at some point. So, 80 episodes of the podcast, you mean. To stay in the picture of your
highs, what's another current high you want to set? Maybe even in terms of flying.

[01:00:05] Judith Mole: There are still countries I'd like to fly to.

[01:00:10] Ironically, I've never flown in a German-speaking country. Not in Austria, not in Switzerland, and not in
Germany. How

[01:00:17] Lucian Haas: Pardon? And it

[01:00:18] Judith Mole: there'samountain flight. Yes, | don't know why either. I've flown in South America, I've been
in Africa. No, not in Africa. So I've flown in many countries in Europe. But never in Germany. And there's aflight I've
never taken. I'm in aflight school near where | grew up, in Schriesheim. And I'd love to fly there. Over the area | know
so well. And yeah, there are afew places or countries where | think, oh no, I'd really loveto fly there. So Colombia, |
was there for two months and I... I've been to so, so many places, not just Roldanillo, but for two months we just went
from flight to flight. I've flown in Ecuador. No, there are already places that appeal to me, just to fly and discover them,
from an aviation perspective.

[01:01:08] Lucian Haas: Have you ever flown in the French Alps? Or, since you say the classic Alpine countries in the
German-speaking world are Germany, Austria, and Switzerland... well, then there's also basically the German-speaking
part, like South Tyroal in Italy, and France isn't German-speaking. But have you flown in the Alps at all? Or not even in
the Alpsyet?

[01:01:30] Judith Mole: Anzi, yes, in the French, in the French Alps. Not much, but | worked for NOVA and was
always invited to their pilots meeting, which is always held in either Tyrol or Italy. But it's dlways exactly at atime
when | can't makeit. | always have something else going on, and it's also quite far for me to get there from Spain, it's
pretty far. And normally it's the week after San Hilaire.

[01:02:04] And yeah, if you've driven seven hours round trip to San Hilaire, you don't feel like driving to Tyrol the
following weekend. But yeah, it's on the list. Sometime, when | have the time. | hope | can retirein afew years and then
I'll have enough time to drive around in my little car and that
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[01:02:27] Lucian Haas: to discover. Y eah, you shouldn't put things off so much and always say, "Someday I'll settle
down." | know people who say, "Ah, when | retire or something, I'll buy a motorcycle and then I'll ride and all that."
And when they finally did settle down or whatever, they felt too old for the motorcycle or something like that. So
actually, you should do it now.

[01:02:50] Judith Mole: Yes, | mean, to be honest, I've done alot in my life and had many experiences. Last year was
the tenth anniversary of my accident and | tried to think about what | could do this year that's special. | mean, I've gone
skydiving and done all sorts of things and | couldn't think of anything I'm missing, anything | haven't done yet. So, asfor
the evening, the only thing | don't want to do is bungee jumping because I'm scared for my eyes, but otherwise, you
know,

[01:03:29] Rafting, canyoning, diving, | was in South Africalast year in Kruger Nationa Park and did a three-day hike,
and normally you're never allowed out of the car, but every night we had hyenas around the tent and we surprised lions,
we saw crocodiles. | mean, we swam in the river, not with the crocodiles, but you know, I've had so many experiences
like that in my life and, um, so thisideathat you have to do it now and can't put it off, I've totally done that over the last
ten years. | haven't wasted any timein the last ten years and, yeah, | just have to earn a bit more money until | can take
more time for these last few adventurous...

[01:04:24] to have experiences. But, but, | have it in my head, soit's already set and I'm going to do it. | mean, I'm a
very, very active person and, um, when | set my mind to something, | usually do it.

[01:04:41] Lucian Haas: Judith, thank you for the lovely stories about X-Pyr and, um, your personal flight stories with
the accident and coming back to life and learning to walk again and al that goes with it. Thank you very much for that,
and | wish you especialy lots of fun for the X-Pyr events coming up this year. I'm curious to see who winsin the end,
who manages that difficult turnpoint where you can only get there by rail and al the other supporters have to somehow
work their way there, and I'm curious to see if you manage to get to the finish line from there on time, so that in this case
Chrigel doesn't fly there, but maybe one of the other big Pinots, Remis, Oberrauners, Takats, or whoever manages to get
through there in the end.

[01:05:30] Thank you.
[01:05:32] Judith Mole: Thank you very much for the invitation. It was really nice chatting with you.

[01:05:41] Lucian Haas: Podz-Glidz is the podcast of the paraglider blog Lu-Glidz. Y ou can aso find the show notes
for this episode there, along with some additional links. If you enjoy Podz-Glidz, you can subscribe to the podcast in
your podcatcher of choice. Also, feel free to recommend Podz-Glidz to your flying friends. Last but not least, you can
financially support my work as a supporter. Y ou are free to choose whatever amount you give. If you prefer to orient
yourself based on others, 60 euros a year, or about 5 euros a month, is a common contribution. But no matter what you
give, every amount helps ensure that Podz-Glidz and Lu-Glidz can continue to operate and develop in the service of the
paragliding scene. For that, | say thank you.

[01:06:28] All the information on how your contribution reaches me can be found on the website
www.Lu-Glidz.blogspot.com. There, you'll find the " Support” menu item. Lu-Glidz isspelled L U minusGL | D Z.
Until next time. Don't fall from the sky. Ciao.
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Show notes

Judith Mole est lareporter « furieuse » de la course de Hike-and-Fly X-Pyr. A quels défis est-elle confrontée ?

Aprésles Redbull X-Alps, les X-Pyr sont sans doute la compétition de Hike-and-Fly la plus importante au niveau
international dansle monde du parapente. Pendant une semaine, les participants ont le temps de parcourir la cote
atlantique espagnole pour rejoindre la M éditerranée en passant par de nombreux points de passage le long des Pyrénées.

Présente depuis quelques années, Judith Mole est la— non pas en tant qu'athléte, mais en tant que reporter officielle. Elle
suit les équipes pour rapporter réguliérement le déroulement actuel de la course par livestream.

Cequ'elleadéaveécy, et les défis auxquels elle et es participants font face avant la course X-Pyr qui débuterale 23 juin
2024, c'est ce que raconte Judith dans ce 136éme épisode de Podz-Glidz.

Ony parle également de la maniére dont elle est devenue reporter X-Pyr. Judith était elle-méme, d'abord pilote de
dragon puis de parapente, une compétitrice accomplie — jusqu'a ce qu'un grave accident d'aviation freine de telles
ambitions. Lafagon dont elle sest relevée pour retourner dans les airs, comment elle Sest fait connaitre dansle milieu
avec un blog et un podcast sur le parapente, ainsi que ce qui la motive aujourd'hui, sont d'autres sujets de discussion.

Si vous souhaitez promouvoir Podz-Glidz et le blog Lu-Glidz, vous trouverez toutes les informations correspondantes
SOuS :

https://lu-glidz.blogspot.com/p/fordern.html

Musique:
The Day | Close de The 126ers
Bibliothéque audio Y ouTube

https://www.youtube.com/watch?v=TT2u69A Oc4s

LiensLu-Glidz :

e Blog: https://lu-glidz.blogspot.com

» Facebook : https://www.facebook.com/luglidz

e Insta: https.//www.instagram.com/luglidz/

e Canal Whatsapp : https.//whatsapp.com/channel/0029V aBV sO5CHDynzdl JU34

* Youtube: https://youtube.com/@Lu-Glidz

» Soundcloud : https://soundcloud.com/lu-glidz

« Spotify : https://open.spotify.com/show/6ZNvk83xxGHHtfgFjiAHYJ

« Apple-Podcast : https://itunes.apple.com/de/podcast/podz-glidz-der-1u-glidz-podcast/id14475183107mt=2
e Linktree: https://linktr.ee/luglidz

Le 23 juin 2024 débutent les X-Pyr. Judith Mole raconte son rdle de reporter « furieuse » de la course de Hike-and-Fly le
long des Pyrénées

Liens:
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X-Pyr: https://x-pyr.com
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Transcript

[00:00:02] Judith Mole: On essaie d'étre un peu plus professionnels chague année, mais je veux dire, la différence entre
X-Pyr et X-Alps, c'est qu'on est juste, oui, on est tous bénévoles, personne n'est payé, on le fait parce qu'on est tous
pilotes et parce que ganous fait plaisir et je veux dire, je pense qu'on peut auss e voir de chez soi, que c'est toujours un
peu plus chaotique et si on avait Red Bull ou Audi ou Charunter comme sponsors, ce serait tout autre chose, mais oui,
commejel'a dit, X-Pyr est un peu plus chaotique et un peu plus convivial. Purée.

[00:00:49] Lucian Haas: Glitz, le podcast Lu-Glidz.
[00:00:52] Judith Mole: Des histoires du cosmos du parapente. Aujourd'hui avec Judith Mole ou Judith Mole. Et
[00:01:00] Lucian Haas: Lucian Haas au micro.

[00:01:03] Aprésles Red Bull X-Alps, les X-Pyr sont probablement la course de Hike-and-Fly la plus connue a
I'international dans la scéne du parapente. Pendant une semaine, |es participants ont le temps de parcourir la cote
atlantique espagnole, en passant par de nombreux points de passage le long des Pyrénées jusqu'ala M éditerranée. Judith
Mole participe a cette compétition depuis quel ques années. Cependant, non pas en tant qu'athléte, mais en tant que
reporter officielle. Elle suit les équipes pour rapporter réguliérement le déroulement de la course en direct. Ce qu'ellea
déjaveécu et les défis auxquels elle et es participants font face avant la course X-Pyr qui débuterale 23 juin 2024, Judith
nous en parle dans cet épisode 136.

[00:01:49] Episode de Podz-Glidz. Ony parle aussi de lamaniére dont elle a obtenu son job de reporter X-Pyr survoltée.
Judith était elle-méme, au début comme pilote de deltaplane et plus tard de parapente, une compétitrice a succes. Jusqu'a
ce qu'un grave accident en vol freine de telles ambitions. Comment elle sest relevée pour retourner dans les airs.
Comment elle Sest également fait connaitre dans le milieu avec un blog de parapente et un podcast. Et ce qui lamotive
aujourd'hui, ce sont d'auitres scénes de discussion. A ce stade, je tiens & remercier tous ceux qui soutiennent
financierement mon travail sur Podz-Glidz et Lu-Glidz. Sans vos contributions, j'aurais di abandonner e podcast et le
blog depuis longtemps. Si vous voulez aussi que ces canaux continuent, allez faire un tour sur la page Soutenir du blog
de parapente Lu-Glidz.

[00:02:42] Tout d'abord, je vous souhaite une bonne écoute. Avec Judith Maul.

[00:02:50] Judith, tu es née en Ecosse, tu as un passeport irlandais, pour autant que je sache, tu vis en Espagne et tu
parles un excellent allemand. Explique-moi un peu cesliens.

[00:03:03] Judith Mole: Bon, ce n'est plus excellent. Plutdt pas mal, je dirais. Mais oui, ma mére est écossaise, mon
pére est irlandais. Et quand j'avais 13 mois, je suis partie en Allemagne. D'abord a Karlsruhe, puis plus tard a Weinheim,
dans larégion de laBergstral3e, prés dHeidelberg. Et j'ai fait toute ma scolarité en allemand. Mais malangue maternelle
est I'anglais. Donc alamaison, on parlait toujours anglais, et ensuite dans larue, al'école, c'était toujours I'allemand.
Oui, et maintenant j'habite ici depuis 15 ans, enfin, j'ai acheté mamaison ici en Espagneil y a22 ans. Maisjevisen
Catalogne et lesgensici parlent catalan. Caveut dire que si on entend de I'espagnol dans larue, ce sont seulement des
touristes.

[00:03:44] Lucian Haas: Tu par aussi le catalan ?
[00:03:45] Judith Mole: Oui, je parle cing langues.

[00:03:48] Lucian Haas: Oh wow. C'est laquelle, lacinquiéme ?
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[00:03:52] Judith Mole: Lalangue des signes britannique. Jétais interpréete en langue des signes avant.

[00:03:55] Lucian Haas: Oui, on ne peut pas faire de podcast en langue des signes maintenant. Je pense que ce ne serait
pas tres amusant. Qu'est-ce que tu as étudié pour que tu te sois occupée de lalangue des signes ?

[00:04:06] Judith Mole: Ouais, j'a pas du tout aimeé mes études. C'était une énorme erreur d'avoir choisi ces matiéres.
Maisjelesai faites quand méme. Jai fait des études de théétre et de cinéma et de télévision. Et je suis une actrice
vraiment nulle. Mais pendant mes études, j'avais un ami qui était sourd. Et j'ai appris lalangue des signes grace alui. Et
puis, aprés mes études, j'al travaillé pendant des années avec des sourds. Jai aussi écrit cing livres |a-dessus, sur lafagon
de soutenir les sourds et de les comprendre. Et j'ai ensuite commencé a enseigner les langues des signes, par exemple.
Caa été ma carriére pendant des années, jusqu'a ce que je commence atravailler avec latechnologie.

[00:04:56] Jai organisé des conférences en ligne. Et maintenant, j'ai mon propre hébergement et je suis traductrice en
allemand-anglais et espagnol-anglais.

[00:05:06] Lucian Haas: Tu es actuellement quelque part dans I'arriére-pays de la Catalogne, dans un petit village qui
sappelle Castell Follit delaRaca. Je le connais, parce que|'y ai fait des vacances quand j'étais enfant, tout pres. C'est
une sorte de falaise étroite, c'est trés pittoresque, les maisons sont juste au bord du précipice. Tu as aussi une petite
mali son comme ¢a, genre on pourrait sauter par ta fenétre et tomber d'une hauteur de 50 métres ?

[00:05:31] Judith Mole: Oui, c'est une région volcanique et notre falaise est composée de colonnes hexagonales. Et ma
maison, mon balcon surplombe la falaise.

[00:05:45] Lucian Haas: Oh, wow. Alors

[00:05:46] Judith Mole: Caveut dire que tu peux te tenir sur le balcon et regarder les colonnes derriére toi. Et oui, c'est
assez célébre en Catalogne. Ces derniers temps, c'est aussi plus connu al'étranger a cause d'Instagram et Facebook. Et
j'al souvent des clients dans mon hébergement qui me disent : « On avu ¢a sur Facebook, il fallait qu'on vienne. » Et
oui, maintenant j'ai des clients d'Australie, dAmérique, et demain de I'Allemagne. Tu as

[00:06:14] Lucian Haas: Est-ce que tu as aussi des clients qui viennent chez toi pour faire du parapente ? Est-ce qu'il y
ades zones de vol dansle coin ? Enfin, est-ce qu'on peut venir chez toi et sedire : super, je veux juste explorer larégion
en parapente ?

[00:06:26] Judith Mole: Oui, je veux dire, je peux voir deux sites de décollage depuis chez moi. Le probléme, c'est qu'il
n'y aaucune infrastructure. Ce n'est pas comme a Algodonales, ou il y aplein de sites de vol autour et un bar ou tous les
pilotes se retrouvent. Et les gensici ne parlent généralement pas anglais. Certains, mais peu. Donc, pour obtenir des
infos et tout le reste, ce n'est pas facile. Mais hous avons de trés bonnes montagnes de vol. On en a une, €lle est petite, on
peut y atterrir parfaitement. Et elle est & 15 kilométres de Niviuk. Niviuk a son siége socia |a-bas, pour cette raison,
parce qu'en hiver, ony vole six jours sur sept. Les conditionsy sont tres, trés bonnes. Et ils peuvent tester beaucoup de
choses |a-bas.

[00:07:13] Et, maisoui. Oui, enfin, pour voler, c'est plutét bien ici. Pas fantastique, mais bien. Et, pour ce qui est de
savoir s j'ai eu desinvités qui sont venus pour voler. En 2018, I'équipe X-Pyr Team Americaest venueici. lIsne
savaient pas que j'étais lareporter pour X-Pyr, ils voulaient juste loger quelque part. Et ils ont entendu que je faisais du
parapente. |Is sont restés une semaineici. Et je suis partie avec eux. Ils ont grimpé dans les montagnes et je suis allée les
chercher. Et oui, c'était plutdt marrant.

[00:07:48] Lucian Haas: A quelle fréquence est-ce que tu continues de voler toi-méme dans ton coin ?

[00:07:53] Judith Mole: Un peu plus cette année. Enfin, je suis de nouveau dans le club. Mais malheureusement, je me
suis casséle gros orteil il y adix jours. Et I3, je ne peux plus voler parce que, enfin, oui, je dois attendre quatre semaines
que I'orteil se remette en place.

[00:08:11] Lucian Haas: C'est arrivé en volant ou en atterrissant ? Ou juste en descendant une marche ?
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[00:08:16] Judith Mole: Non, alasalle de sport. Jai fait mon tout premier cours de kickboxing. Jai mal frappé le sac et
je mesuis cassé I'orteil. C'est vraiment débile.

[00:08:27] Lucian Haas: Ouais, on ne devrait pas faire canon plus. Au kickboxing, on ne peut en fait se casser que les
ortells.

[00:08:32] Judith Mole: Oui, mais heureusement c'est dans le pied ou je n'ai presgue aucune sensibilité. Mais c'est un
autre sujet dont on parlera probablement plus tard.

[00:08:41] Lucian Haas: Tu viens de |'évoquer ou de le mentionner briévement, tu étais reporter ou tu es reporter pour
les X-Pyr. Donc en 2018, tu l'as fait pour la premiére fois, comme "Roving Reporter”, comme on dit. Un peu comme ce
que fait Tarkin Cooper pour les X-Alp, tu le fais pour les X-Pyr. Mhm. Comment ¢a Sest passé ?

[00:09:03] Judith Mole: Inigo m'ademandé, le Meet Director m'a appelée et m'ademandé : « Tu veux faire ga? » Et,
enfin, on Sest rencontrés aux X-Pyr... en 2014, parce que j'habite assez prés de |'arrivée. A 45 minutes de l'arrivée. Et je
voulais faire un entretien avec Chrigel Maurer. A 1'époque, j'avais un site web qui sappelait The Paraglider. Et puisje
suis alée la-bas et je suis entrée au siege. C'est ala bibliothégque d'El Puerto de la Selva. Et j'ai dit : « Oui, est-ce que je
peux avoir votre... votre code Wi-Fi ?» Et Inigo sest dit : « Ah oui, qui est-ce ?» Et puisje me suisassise et j'ai
commencé aécrire. Et il sest dit : « Quais, elle est plutot effrontée. »

[00:09:50] Qu'elle vienne simplement ici et dise : « Oui, je veux le code Wi-Fi maintenant ». Et, oui, il Sen est souvenu.
Il avu combien de langues je parlais, parce quej'a fait mon interview avec Chrigel en allemand. Et ensuite, j'ai parlé
avec des gens en espagnol. Oui, et puis six semaines avant le X-Pyr, en 2018, il m'a appelée et m'ademandé : « Tu veux
faire ca? » Et, oui, bien slr, six semaines avant. Donc, ce n'est pas beaucoup de temps pour se préparer. Et j'ai dO
trouver un assistant. Et puis on aregardé ce qu'on pouvait faire avec latechnologie. Genre les caméras et tout ¢a. Oui, et
puis ¢ca acommenceé. Enfin, je ne sais pas ce que je m'étais imaginé.

[00:10:33] Mais... enfin, je ne savais pas que je... Enfin, lesinterviews et tout ¢a, ce n'était pas un probléme. Javais dga
fait 80 podcasts et tout. Et j'avais fait des interviews avec beaucoup de gens. Mais par exemple, quand on est arrivés au
premier tournant, Inigo a dit : « Oui, on passe en direct maintenant. » Et je me suis dit : « Quoi, en direct, comment ? »
Et au final, je me suis retrouvée 13, devant la caméra en direct pendant deux heures et demie. Et je ne savais pas du tout
gue j'avais cette capacité. Et, oui, et puisle dernier jour, je me suisdit : « Bon, j'irai alacérémonie de remise des prix et
jefilmerai ca. » Et jeferai peut-étre quelques commentaires. Et puis, genre : « Ah, non, non. Tuesla... Tu devaisfairela
présentation. Sur scéne. » Et mai...

[00:11:18] Les seules chaussures que j'avais, c'étaient des Crocs roses.

[00:11:24] Tu aurais pu mele dire hier, j'aurais apporté de vraies chaussures. Et, oui, de vrais vétements et tout. Alors,
Inigo peut étre un peu fourbe. Mais on est tres bons amis aujourd'hui. Et, oui, je suis la pour chagque édition depuis...
Enfin, 2020 a été annulé a cause du Covid. Mais sinon, je suis lareporter itinérante. Mais je vais probablement le faire
pour la derniére fois cette année. Je veux toujours collaborer avec |'organisation. Mais je pense qu'on a besoin de sang
neuf.

[00:11:55] Lucian Haas: Pourquoi ? Mais tu as de I'expérience maintenant. Et avec |'expérience... je veux dire,
I'expérience est aussi valorisante d'une certaine maniéere. Oui. Enfin, c'est quelque chose... Oui. Surtout quand on a suivi
autant d'’XP que toi, commetu les as suivies. Tant de |'extérieur, les premiéres et |es autres, que vraiment en tant que
participante. Enfin, participante-reporter. Tu connais déja beaucoup d'équipes qui reviennent tout le temps et tout ¢a. De
ce fait, tu as probablement aussi un accés plus facile par moments. Ou tu sais déja ce qu'il sest passé lors de I'XP
précédente ? Qu'est-ce qui sest produit ? On peut aussi rebondir avec des questions et tout ¢ca. Ca apporte aussi quelque
chose.

[00:12:33] Judith Mole: Oui, c'est vrai. Et tu asraison, parce que... Enfin, les gens qui arrivent maintenant ont vu que
lors de la derniére édition, j'étais|a"Roaring Reporterin”. Et caveut dire qu'ils sattendent a ce que je soisla. lls
comprennent mon réle. Si c'est quelqu'un de nouveau, c'est peut-étre différent. Mais lors de la prochaine édition, j'aurai
55 ans. Et mamémoire n'est plus aussi bonne qu'il y a 10 ou 15 ans. Et... Donc je pense qu'on pourrait faire comme ¢a:
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si on peut trouver quelqu'un... Si on ne trouve personne, alors c'est encore moi. Mais si on trouve quelqu'un, alors je serai
probablement son ou sa bindme lors de la prochaine édition. Comme ¢a, je peux apporter mon expérience.

[00:13:21] Maison verraon verra. Je veux dire, c'est dans deux ans. Il faut d'abord qu'on termine cette édition. Et
ensuite, on verra pour la suite.

[00:13:30] Lucian Haas: Avant qu'on n'entre un peu dans les détails. Tu pourrais peut-étre d'abord nous expliquer
briévement, c'est quoi au juste les X-Pyr ? C'est quoi I'histoire ? Comment en est-on arrivé a cette compétition ?

[00:13:41] Judith Mole: Alors, le premier X-Pyr aeu lieu en 2012. Et c'était parce qu'lnigo... Enfin, Inigo Redin est le
Meet Director, celui qui organise tout. Et il est de Pampelune. Donc du Pays Basgue. Oiska, presque dans le Pays
Basgue. Et il est un immense fan des X-Alps. |Is se sont dit : « Oui, on aaussi une chaine de montagnes. Et on veut faire
caauss dans notre pays. » Et le premier X-Pyr, c'était tout simplement d'une cbte al'autre. Donc de Hondarribia
directement jusqu'a El Porto de la Selva sur la Méditerranée, sur la Méditerranée. Et il y avait 400 kilométres. Juste en
ligne, en ligne droite. Et puis, il n'y avait que des Espagnols lors de cette édition.

[00:14:28] Et le gagnant était Inigo Gabrinia. Puis la prochaine édition, en 2014, était beaucoup plus internationale. Et
Chrigel est arrivé. Et bien sir, Chrigel a gagné a chaque fois depuis. A chague fois. Méme si laderniére fois, c'était
presque... Enfin, c'était vraiment tendu la derniére fois. Oui, et maintenant, le niveau est beaucoup, beaucoup plus élevé.
On a... Et bien sOr, X-Alps est en... Les deux compétitions ont lieu tous les deux ans. Et ca veut souvent dire que les
participants du X-Pyr prouvent alors al'organisation de X-Alps qu'ils sont assez bons. Qu'ils ont le niveau. Maintenant,
on a beaucoup de points de bascule. Nos courses deviennent de plus en plus compliquées.

[00:15:15] Et oui, le niveau est trés, trés élevé de nos jours, en ce qui concerne les participants. Et je veux dire, Chrigel
dit que les X-Pyr sont plus difficiles que les X-Alps. Parce que les Pyrénées sont tout simplement plus complexes. La
météo est plus compliquée. 11 y amoins dinfrastructures dans les Pyrénées. Et il dit qu'il trouve ¢a plus difficile que les
X-Alps.

[00:15:38] Lucian Haas: Dans les X-Alps, non, pas dans les X-Alps, mais dans les Pyrénées, il n'y a pas ces grandes
vallées longitudinales comme dans les Alpes, ou I'on peut dire qu'on descend maintenant 100 kilometres vers le Pinzgau
ou qu'on monte vers le Goms, autour de Fiesch ou autre. La ou I'on dit vraiment qu'on a de longues distances avec, en
fait, juste de longues chaines de montagnes qu'il suffit de parcourir. Mais 1a, on a énormément de vallées transversales
qui vont versle nord ou du nord versle sud, ou du sud vers le nord. Et on doit pratiquement toujours sauter par-dessus
ces chalnes de montagnes pour passer lentement d'ouest en est. Comment c'est pour toi en tant que reporter itinérant ?
C'est probablement aussi un peu cauchemardesgue quand tu dois suivre les gens ? Parce qu'en fait, les routes ne vont pas
vraiment d'ouest en est, mais souvent, c'est plutdt genre, on rentre, on sort, on rentre, on sort.

[00:16:29] Il faut toujours sortir des vallées pour ensuite en ressortir ou passer par des cols. Et c'est probablement
extrémement contraignant.

[00:16:36] Judith Mole: Oui, je veux dire, les routes sont un probléme. Il n'y aque deux vraiment grandes routes qui
vont du nord au sud et qui passent toutes les deux par des tunnels, donc a Biela et Roviela

[00:16:50] Et c'est pour nous, quand on doit traverser d'un c6té al'autre, donc du coté espagnol au coté frangais, oui,
c'est toujours compliqué jusqu'a ce que tu arrives aun tunnel ou tu pourras enfin traverser. Pour moi, la stratégie est
souvent d'aller aun point clé, laou ils doivent pratiquement tous passer, et j'attends simplement quils arrivent. Et I3, je
les arréte et je fais mes interviews. Et quand assez de gens sont passés, je retourne soit en arriére pour essayer de faire
plus d'interviews, soit je continue en avant, selon le déroulement de la course. Personnellement, je n'aime pas trop suivre
le premier, parce qu'ils ont tellement d'expérience.

[00:17:38] Ils savent comment gérer les réseaux sociaux. Ils savent comment diffuser lesinfos. Donc Chrigel, Maxim,
Standermeier, ils attirent énormément d'attention aussi. Exactement, I'attention. Et les gens qui sont al'arriere du
peloton, ils ont tout autant entrainé. I1s ont tout autant de fans ala maison. Et ils devraient aussi avoir leurs cing minutes
sous les projecteurs. Et c'est pour ¢a, enfin pour moi, c'est important que j'interviewe aussi les gens qui sont derriere. Et
caveut dire que je fais des alers-retours et que j'essai e de rencontrer autant de gens que possible. La derniere fois, lors

Podz-Glidz 136: X-Pyr - Judith Mole 36



del'édition 2022, Chrigel est arrivé si vite al'arrivée parce que c'était la premiere édition ou on pouvait voler jusgu'a
['arrivée.

[00:18:30] D'habitude, on a une grande salle, on ne peut pas, enfin autour de |'aéroport dEmpuria Brava, [a ou se trouve
le centre de parachutisme, |e plus grand centre de parachutisme d'Europe. Mais la derniére fois, comme on venait du
nord, on pouvait voler verslaligne d'arrivée. Mais on ne savait pas, enfin c'était une thermique que Chrigel a attrapée. Et
j'étais en solo, ce qui est a peu prés dans les Pyrénées. Et je recois un appel : tu doisaller al'arrivée! Maintenant ! Tout
desuite! Chrigel arrive! Et on atraversé ¢a en traversant, le plus vite possible. Et je suis arrivé, je crois, une heure
avant lui et j'ai juste eu le temps de manger rapidement un petit pain avant de monter vers |'arrivée.

[00:19:16] Lucian Haas: Tu as probablement mis |les Crocs roses apres ca.
[00:19:19] Judith Mole: Ouais, non, non, j'ai jeté les Crocs roses. Je ne voulais plus jamais les revair.

[00:19:26] Mais oui, non, enfin je veux dire, tout avec une flexibilité totale. Normalement, rien ne peut étre planifié. Et
laderniére fois, on aeu beaucoup de pluie a Anfolgen. Chrigel adit que sur tous les X-Alps et X-Pyr, ou tous les
High-and-Fly qu'il ajamaisfaits, il n'ajamais eu un jour ou il n'apas volé. Et I'année derniére dans les X-Pyr, tout le
monde a couru le premier jour. Juste couru. Il faisait un temps affreux. Et oui, c'est ¢a, on ne sait vraiment pas désle
départ comment on doit organiser ¢a. Et normalement, j'al un assistant qui m'accompagne, ou qui m'accompagnait la
derniére fois. Et cette année, on fait différemment. On a un grand camping-car et j'ai une assistante qui va essayer de
prendre les notes et qui vaaussi conduire.

[00:20:19] Et j'en ai un qui m'aide pour le montage des vidéos et pour latechnologie, pour qu'on puisse, espérons-le,
publier un peu plus cette année.

[00:20:30] Lucian Haas: Ca veut dire que vous devenez aussi de plus en plus professionnels.

[00:20:35] Judith Mole: On essaie. Oui, on essaie d'étre un peu plus professionnels chague année. Mais je veux dire, la
différence entre X-Pyr et X-Alps, c'est qu'on est juste, oui, on est tous des bénévoles. Personne n'est payé. On le fait
parce qu'on est tous des pilotes et parce que ¢a nous fait plaisir. Et je pense, enfin, on n'a pas ces énormes sponsors. On
en aeu, et cette année on en a perdu. Malheureusement. Ca veut dire qu'on a encore moins d'argent que d'habitude. Oui,
on est juste des pilotes et on le fait pour le plaisir. Et je veux dire, je pense qu'on peut aussi le voir depuis chez soi, que
c'est toujours un peu plus chaotique. Et, oui, et ¢a, si on avait Red Bull ou Audi ou Soundtour comme sponsors, ce serait
tout autre chose.

[00:21:27] Mais, oui, commejel'ai dit, X-Pyr est un peu plus chaotique et un peu plus décontracté. Et nos régles ne sont
pastout afait aussi strictes. Non, nos régles sont strictes, mais elles sont un peu différentes de celles de X-Alps. Et on
fait caparce qu'on veut protéger nos participants, mais aussi |'organisation. Par exemple, un changement de régle qu'on a
eu ladernierefois, c'est que le temps de repos est maintenant de neuf heures a dix-sept heures. Parce qu'avant, c'était de
dix heures adix-huit heures. Et je veux dire, d'habitude je travaille jusqu'a minuit ou une heure du matin et je
recommence a cing heures et demie ou six heures.

[00:22:15] On en était juste arrivés au bout, on était complétement épuisés. Et on sest dit : OK, non, viens, on vajuste
rendre ¢ca un peu plustranquille. Et c'est aussi pour les participants. Et les participants disent aussi qu'ils adorent ¢a. Et
on n'a pas d'éiminations. Tout le monde ala chance d'arriver jusqu'a El Potala par ses propres moyens.

[00:22:36] Et il y aquelques autres regles qui sont aussi différentes des X-Alps. Et pour nous, il est super important que
tout le monde samuse et que chacun ait la chance d'arriver au but. Et que tout le monde soit en sécurité.

[00:22:51] Lucian Haas: Mais la course continue encore, pas trés longtemps, jusqu'a ce que tout le monde soit arrivé au
but.

[00:22:57] Judith Mole: Non, non. Avant, c'était comme ¢a : quand le vainqueur arrivait, les autres avaient 24 heures.
On ne fait plus comme ¢a. La course dure une semaine et elle se termine le... enfin, elle commence ce dimanche, cette
année elle commence le dimanche 23 juin. Et le samedi suivant a 21 heures, c'est fini. Peu importe si on adesgens a
I'arrivée ou non. C'est juste le classement qu'ils ont a 21 heures e samedi.
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[00:23:29] Lucian Haas: Lors des dernier X4, tu I'as déja dit, on pouvait toujours dire : oui, et alafin, c'est toujours
Chrigel qui gagne. Méme si laderniérefois, c'était relativement serré. Maxime Pinot était en téte, il amieux réussi une
attague dans un col et a décollé, mais ensuite, sur le chemin vers Porto de la Selva, il afini par se poser. Et Chrigel a
réussi a passer le col d'une maniére ou d'une autre, il asprinté en montée, il adécollé puisil achopé cette thermique et il
afini par passer au-dessus de Maxime. Sinon, c'est probablement Maxime qui aurait gagné. Mais la chance du débutant
en fait aussi partie. Cette année, Chrigel ne sera pas la. Non. Est-ce une grande perte ou une opportunité de ton point de
vue?

[00:24:15] Judith Mole: Il n'aurait pas été la en 2020 non plus. Mais bien slr, a cause du Covid, ¢a a été annulé. Je veux
dire, bien sir que Chrigel est une machine et que c'est toujours passionnant de le regarder. Et on ne sait jamais, il apporte
toujours quelque chose a une course. Mais d'un autre coté, et je m'excuse aupres de Chrigel, mais ¢ca fera du bien d'avoir
un autre vainqueur pour une fois. Ce serait sympa de voir que quelqu'un d'autre a la chance de gagner. Et je ne parle pas
seulement de Maxime, Pierre Rémy aurait aussi pu gagner la derniére édition. Et quand on a annonceé que Chrigel ne
serait pas |, on a soudainement eu beaucoup plus de monde,

[00:25:05] qui voulaient participer. Donc d'un coup, oui, oui.

[00:25:10] Lucian Haas: |ls se sont tous dit que j'avais peut-étre une chance si Chrigel n'était pasla. C'est évidemment
aussi intéressant. Oui.

[00:25:20] Qui est ton favori pour cette année, parmi ceux qui participent ?

[00:25:27] Judith Mole: Maxime, c'est certain. Pierre Rémy aussi, c'est certain. Je pense aussi a Simon Oberhammer,
parce queje veux dire, laderniérefois, c'était un rookie. C'était sa premiére édition. Pierre Rémy aussi. Les deux étaient
desrookies et ils ont tous les deux fini au bout. Standa Meier est de retour. C'est la quatrieme fois qu'il participe. Donc,
il connait trés bien les Pyrénées. Je ne sais pas dans quel état, enfin, quelle est sa condition physique en ce moment. On
verrabien. On vient d'avoir, et bien sir, je veux dire Maxime

[00:26:01] Lucian Haas: jeviens de... Oui, vous
[00:26:01] Judith Mole: Vous avez aussi Pal Takac en plus
[00:26:02] Lucian Haas: aprés avoir été nommeé, jel'ai vul.

[00:26:03] Judith Mole: Oui, oui, on l'avu. Il Sest manifesté tard, mais on n'apas pu lui dire non. Et Pal, je pense aussi
gu'il est avec nous. Mais par exemple, on a beaucoup moins de participants espagnol s cette année que d'habitude. On ne
sait pas pourquoi, mais moins de gens se sont manifestés. On a beaucoup de Frangais. Mais on en aun du Pays Basque,
Martin, qui vient de battre le record de Hike and Fly en Espagne. Il avolé 300 kilométres dans les Pyrénées. Donc d'une
petite montagne au Pays Basgue jusqu'a Organia. Et c'était 300 kilométres. Et bien sir, je veux dire, les gens qui habitent
dans les Pyrénées ont évidemment toujours 'avantage. Et oui, un truc sur laroute d'aujourd'hui,

[00:26:49] dans cet épisode, c'est que Pierre Remy survole chez lui. |l se trouve donc dans une partie des Pyrénées qu'il
connait trés bien.

[00:27:01] Et Martin aussi. Et il y en aquelques autres qui auront I'avantage du terrain. Bien siir, je veux dire, on ades
gens qui n'ont jamais volé dans les Pyrénées. On a cette année notre premier participant africain, venant d'Afrique du
Sud. Cavaétre intéressant aussi. Ouli, je veux dire, leterrain, bien sOr, il y ades gens qui ont I'avantage du terrain. Mais
je pense que cette année, ca va étre serré. Trés intéressant si on a du beau temps. On a eu une tres longue période de
sécheresse. Et si ¢ainfluence beaucoup la météo, je ne sais pas. Mais je sais que Sils ne recoivent plus beaucoup de
pluie, quand ils arriveront en Catalogne, ils auront vraiment un probleme d'eau.

[00:27:46] Il n'y a pas de fontaines accessibles. On doit donc leur dire lors du briefing que ce seraun peu différent cette
année, simplement au niveau de |'organisation.

[00:27:57] Lucian Haas: Caveut dire que si on est en montagne et qu'on perd son bidon ou quelque chose comme ¢a,
on ne trouve de I'eau nulle part ?
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[00:28:07] Judith Mole: Non. Nos riviéres sont presgue... enfin, nos barrages sont a moins de 15 % de leur capacité.
Donc, on doit leur dire qu'a chaque étape, sils le peuvent, ils doivent acheter de |'eau. Parce qu'on ne peut pas compter
sur lefait qu'un puits soit ouvert ou... enfin, oui, on aun énorme probléme d'eau ici en Catalogne.

[00:28:34] Lucian Haas: Oui, c'est évidemment aussi un énorme probléme logistique pour un truc pareil. Quelle est la
particularité de cette année ? L'année derniere, non, pas |'année derniére, mais lors de la derniére édition, vous aviez
pour lapremiéere fois un itinéraire trés spécial. Vous aviez un X au milieu du parcours, ou les participants ont
pratiquement dd faire demi-tour. Oui, la ou I'itinéraire se croisait lui-méme. Quelles surprises avez-vous prévues pour
cette année ?

[00:29:02] Judith Mole: Qui, bien, le X del'année derniére, c'était parce que c'était notre dixieme édition. Et bien sr, le
chiffre romain, le chiffre romain est X. Et notre sponsor, notre sponsor principal est Munich. Et c'est une marque de
sport, donc ils font des vétements de sport. Et leur logo est un X. Et, et bien slr, c'est la X-Pyr. Et c'est pour ¢cagu'on a
fait ce X. C'était tres compliqué pour les participants. Euh, cette année, on a plutét un Z anouveau. Mais on, euh, oui,
ils, ils ne vont pas, euh, pas vers la montagne que Maxime Pinot déteste tant, ou il a toujours des problémes, on n'y va
pas. On va plutdt a Monte Perdido. C'est au, au bord du parc national d'Ordesa.

[00:29:49] Maisils n'ont pas le droit d'y entrer. Par contre, on a des points de contréle a proximité. Mais le cauchemar
qu'lnigo nous aréservé aujourd'hui, cette année, c'est qu'on aun point de contréle aVal de Nuria. Et Va de Nuriaest en
Catalogne. Et dansI'édition 2018, on avait un point de contréle parce que, hon, c'était au Canigd. Mais Maxime a eu
beaucoup de problémes a Pujmal. Et Pujmal, en catalan, ¢a veut dire la mauvai se montagne, la montagne méchante. Et il
aeu beaucoup de problémes la-bas. Nuria est de I'autre coté. Et c'est dans une sorte de cuvette. Et ils doivent atterrir
la-bas. Donc ils ne peuvent pasy voler, ils doivent sinscrire.

[00:30:35] Et le seul moyen d'y accéder, il y aun grand monastére [&-bas. C'est trésjoli. Mais le seul moyen d'y arriver,
c'est avec un, avec un petit train. Donc on ne peut pasy aler en voiture. Caveut dire que les supporters, enfin le
supporter officiel, aletrain gratuit pour monter [&-haut. Maisil n'y en a que huit ou neuf par jour. En été, il y en aplus.
Je crois qu'ils commencent vers huit heures du matin et le dernier pour descendre est vers neuf heures du soir ou quelque
chose comme ¢a. Mais bien siir, si tu, je veux dire, les athlétes, ils viennent a pied ou en volant. Mais les supporters
doivent vraiment s'organiser pour avoir letrain et avoir avec eux tout ce dont les, dont les gars ont besoin.

[00:31:23] Et pour moi, je dois aussi étre lapour le premier qui arrive l&-bas. Et je disle premier parce que cette année,
nous n'avons pas de femmes. Je dois aussi étre sur place. Jai déja dit a mon équipe que dés que nous saurons que
quelqu'un arrive, nous devons étre organisés pour aler jusqu'al'arrét du train. Nous avons tout dans nos sacs ados. Et si
nous N'arrivons pas aretourner a notre bus, alors nous devrons passer la nuit la-bas. Et nous avons un hébergement
la-bas. Mais bien slrr, si |e premier arrive, monte la montagne et senvole ensuite, ils seront assez proches du but pour
gue je ne puisse peut-étre pasy étre. Et la, on se dit : ah, qui vafairelesinterviews ? Et oui, d'un point de vue logistique,
jeveux dire, cava étre magnifique.

[00:32:10] Mais quand Indigo m'a dit ¢a, je me suis dit : oh, pourquoi, pourquoi est-ce que tu fais ¢ca ?

[00:32:17] Lucian Haas: Oui, et pourquoi fait-il ca? Enfin, il y a beaucoup de tournants avec les X-Alps. Il y aaussi
des sponsors derriere. Donc, |es autorités touristiques respectives paient une somme X, je ne sais pas combien elles
doivent payer, pour qu'elles disent que ¢a passe et qu'elles en tirent un peu de publicité. Est-ce que vous recevez des
fonds de Val de Nuriaou autre chose, et elles disent : " Super, vous pouvez organiser ¢ala-bas" ?

[00:32:40] Judith Mole: Oui, oui, c'est ¢a, ils sont nos sponsors. | 'y aaussi une station de ski, mais bien sir, on aeu si
peu de neige cette année, je crois, avec le changement climatique. Les stations de ski ici, elles n'ont pas d'avenir. Et pour
Nuria, c'est attrayant parce qu'ils peuvent faire un peu de promotion pour d'autres sports, du genre : « Oui, venez ici en
été, parce que c'est magnifique ». Et oui, je veux dire, logiquement, c'est une bonne idée, mais | ogistiquement, c'est un
cauchemar. Mais on verra. Enfin, pour moi, comme jel'ai dit, Indigo peut étre un peu sournois et il me surprend a
chaque édition.

[00:33:26] Et pour moi, c'est un... j'aime bien résoudre les problémes et on va trouver une solution. On vay arriver,
comme disait toujours Merkel.
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[00:33:38] Lucian Haas: Tu pourrais aussi redescendre de la-haut. Si tu dis que le téléphérique ne fonctionne plus, tu
prends ton parapente et tu voles jusgu'aton bus.

[00:33:46] Judith Mole: Il n'y apas beaucoup d'endroits ou atterrir. C'est trés raide. En fait, je suis déja descendue a
pied souvent. Jefais ¢a, enfin, d'habitude je monte avec |e téléphérique et je redescends apied. Jy a auss dgafat du
ski. Mais les zones d'atterrissage ne sont pas trés attrayantes. Et puis, je veux dire, méme si je redescends en volant, il
me manque quand méme I'équipe. On ne peut pas tous redescendre avec tout |e matos qu'on a avec nous, genre les
caméras et les micros. Et on ne peut pas tout mettre dans le petit équipement.

[00:34:23] Alors, on doit encore redescendre avec le téléphérique. On'y arrive, on le fait. On doit regarder et voir
comment tous les, je veux dire tous | es participants, pour eux, ils doivent alors beaucoup réfléchir a comment, enfin, par
rapport a avant.

[00:34:39] Lucian Haas: Oui. Raconte-moi un peu ton travail avec les XB, en tant que reporter. A quoi ressemble une
journée type ? Pas le premier jour ou ils viennent de partir, mais quand tu es au milieu de la course, par exemple.
Qu'est-ce que tu dois faire a ce moment-la ?

[00:34:54] Judith Mole: Oui, le premier jour est en fait assez intéressant pour moi, parce que je dois toujours
commencer, je dois faire des interviews en direct et ensuite, enfin, je commence par celle de...

[00:35:08] Comment on dit ¢a en allemand ? Broadcast.

[00:35:12] Transmission. Exactement, merci. Oui, je commence la transmission une heure ou une heure et demie avant
le départ et je dois toujours raconter un peu la course et tout ¢a. Ensuite, je fais desinterviews avec les participants et,
aprés le départ, je dois me rendre immédiatement au premier point de controle. Et |3, je fais de latransmission en direct
pendant, selon le cas, une heure, deux heures ou trois heures. Et ensuite, ca commence. Je dois alors partir et trouver les
gens. Et selon le tracé, la premiére partie dans le Bastelrand est toujours difficile. 11s doivent beaucoup courir. Et Sils ont
de lachance, ils peuvent alors un peu voler en courant en montant la montagne. Mais ce sont toujours ces petits sauts,
plus que de grands vols. Les grands vols arrivent en fait plus quand ils sont plus al'est.

[00:35:59] Oui, et une journée normale pour moi, c'est que je me réveille asix heures. |1 se peut que je sois sur un col de
montagne, ou dans une vallée, ou peut-étre sur un camping ou, si j'ai de la chance, dans un hétel. Can'arrive pas
souvent. Oui, et on commence a six heures. Mon reporter me prépare normalement le petit-déjeuner et je regarde déjace
qui Sest passe, ou est qui. Bien sOr, ils ne peuvent commencer a courir qu'a sept heures. Ca veut dire quej'ai une heure
pour m'orienter, voir ou on va peut-étre aller et qui on pourra peut-étre rencontrer.

[00:36:45] Et puis on monte dans la voiture. Et oui, avec le suivi en direct, on e de rencontrer autant de gens que
possible. Jefais, trois ou quatre fois par jour, une sorte de transmission avec les infos. Qu'est-ce qui sest passé ? Quel
serale temps aujourd'hui ? Enfin, un peu de potins. Johannes Helleland a croisé un ours I'année derniére ou les gens qui
ont été pénalisés parce qu'ils ont fait quelque chose ou qu'ils ont enfreint lesrégles. Et oui, et ensuite, je fais
normalement ma derniére transmission d'infos vers cing, vers neuf ou dix heures. Et jusqu'a ce que ce soit sur YouTube
et tout ca.

[00:37:31] Et jusgu'ace qu'on trouve un endroit ou on peut dormir ou qu'on ait déja organisé I'nébergement. Et puis, oui,
vers minuit ou une heure du matin, je m'endors et le lendemain a six heures, on repart. Jusqu'a ce que je regoive le
message d'Indigo qui dit quetu dois aller vers|'objectif. Et 14, cacommence. Et oui, et ainsi de suite. Et je veux dire,
I'objectif est tellement joli. C'est une trés vieille église a Santa Helena de Rodes. Et juste a coté, il y aun monastére,
d'une beauté incroyable. Et oui, et puis on attend de voir qui arrive al'objectif. Et le dernier matin ou le matin d'apreés,
apres lafin de I'objectif,

[00:38:19] ... beaucoup de gens senvolent, autant qu'ils en veulent, et atterrissent sur la plage a El Portalselva. Et cafait
super plaisir aux touristes. Ensuite, il y alaremise des prix. On a une grande scéne, on mange tous ensemble, et aprés
chacun part dormir pour trois jours.

[00:38:35] Lucian Haas: Qu'as-tu vécu dans le cadre des trois X-Pyr que tu as dé§jafaits en tant que reporter itinérant ?
Quelles ont été les expériences les plus curieuses que tu as vécues ?
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[00:38:49] Judith Mole: Bonne question.

[00:38:52] Pour étre honnéte, il n'y a pas grand chose qui sort vraiment du lot, parce que tout ¢a, c'est une semaine ol
tout se passe i vite et c'est comme une sorte d'euphorie. Tout, absolument tout, est passionnant pour moi.
Heureusement, je n'ai pas encore croisé d'ours. Mais nous sommes toujours dans de superbes écuries et dans de
magnifiques paysages. Et c'est toujours un plaisir de rencontrer les gens, les participants. Et on atoujours un peu, enfin,
on atoujours de I'eau avec nous et on a toujours des biscuits ou un peu de chocolat. Comme ¢a, quand ils sarrétent pour
fairel'interview avec nous, ils peuvent aussi en profiter. Et oui, parce qu'on est tous des bénévoles et aussi des pilotes et
tout ca

[00:39:43] Les participants nous respectent beaucoup. Et nous aussi, bien siir, on les respecte. On finit tous par devenir
comme des potes. |1s sont contents de voir mon Kanko avec tous ses autocollants et tout ¢a. Et I'ambiance est toujours
bonne. Alors, d'accord, la derniére fois, quel ques personnes ont été pénalisées ou méme disqualifiées alafin parce
qu'elles ont enfreint les régles. Et bien sOr, pour elles, c'est un peu tragique et tres triste. Mais I'ambiance reste bonne.
Méme laféte alafin, aors que tout le monde est épuisé.

[00:40:23] Lucian Haas: Changeons un peu de sujet et parlons de ta vie de pilote.
[00:40:29] Judith Mole: D'accord. Ca

[00:40:30] Lucian Haas: C'est quand méme une sacrée période que tu couvres |a. Quels ont été tes moments forts et tes
moments les plus bas durant cette expérience ?

[00:40:41] Judith Mole: Oui, j'ai commencé le deltaplane & 96 ans et j'al fait du deltaplane pendant dix ans. Et puisen
2003, j'ai commencé le parapente. Quand j'étais deltaplaniste, je me disais que je ne feral jamais de parapente. Ces trucs
tombent tout le temps du ci€l. |Is ne sont pas du tout sirs. Et a un moment donné, je me suis dit que ¢afaisait un moment
gue jen'en avais pas vu un qui Sétait replié. Peut-étre que ce n'est pas si dangereux. Et deux ans aprés avoir commencé
le parapente, j'ai oublié le deltaplane. Laderniere fois quej'ai fait du deltaplane, c'était en 2005.

[00:41:18] Lucian Haas: On n'oublie pas ce genre de choses comme ¢a. Tu as dit que tu avais oublié le deltaplane. Mais
est-ce que C'était parce que tu te disais que le parapente est tellement plus simple, que tu fais maintenant du parapente ?
Ou pourquoi, au fond, n'as-tu pas oublié le parapente ? Pourquoi as-tu délaissé le deltaplane ?

[00:41:33] Judith Mole: Jai eu quelques accidents.
[00:41:35] Lucian Haas: Des accidents avec le dragon ?

[00:41:37] Judith Mole: Oui, avec le dragon. En 1998, je me suis cassé |e bras. Et al'époque, j'étais interprete en langue
des signes. Et quand ils ont fait |I'opération, il y avait une chance sur deux qu'ils coupent mes nerfs. Et alors, je naurais
plus jamais pu bouger lamain. Et cam'abien sOr fait trés peur.

[00:42:05] Quatre ans plus tard, je me suis déboité le coude. Ca veut dire que j'ai deux bras qui ne sont pas droits. Mais
j'al lamobilité, j'al tout récupéré. Can'a pas été un probléme. Mais j'étais toujours tres nerveuse.

[00:42:24] Et |'atterrissage, C'était toujours genre...

[00:42:28] A lafin, quand on est allés &lamontagne, je me suis toujours dit : j'espére qu'il y auratrop de vent. Ou
j'espére qu'il n'y aura pas assez de vent. Ou j'espére qu'il y auradu vent de travers. Et a un moment donné, je me suis dit :
Si tu esperes ne pas pouvoir voler, qu'est-ce que tu faisici ? Et j'avais déja commence e parapente. Et j'ai toujours été
une bien meilleure parapentiste qu'une pilote de deltaplane.

[00:42:50] Lucian Haas: Tu sais pourquoi ? Enfin, tu peux I'expliquer ? Ou est-ce que c'était juste... Est-ce que tu avais
tellement peur avec le deltaplane au final que tu pouvais voler plus librement en parapente ? J

[00:43:02] Judith Mole: Je pense que j'avais simplement plus de confiance en moi. Pas au début. Au début, chague fois
gue j'entendais quel que chose, ou quand tu voles avec un deltaplane, tu estellement... C'est... Ca ne bouge pas beaucoup.
Et chaque fois que j'entendais un bruit au-dessus de moi, ou que la aile bougeait, je me disais: "Bon, l1aje tombe du
ciel." Il afalu quelques années avant que j'aie cette confiance en mon matériel. Maisj'a commencé assez tot le vol de
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distance et je me suis complétement éprise du vol de distance. Et bien s, avec un deltaplane, c'est tellement peu
pratique.

[00:43:50] Et avec un parapente, tu as tout avec toi. Et al'époque, on n'avait pas encore de téléphones portables. Et j'ai
toujours adoré juste atterrir quelque part, aller dans les pubs et demander : « Vous pouvez me dire ol je suis? » Etils
étaient toujours genre : « Hein ? Pourquoi tu ne sais pas oul tu es ? » « Ah, je suisvenueici en volant. » Et apres, ils
t'achétent toujours une biére. Et oui, I'aventure, c'est juste de senvoler quelque part et de devair revenir. Jai fait un
podcast sur le retour, parce que parfois, I'aventure du retour est bien plus intéressante que le vol. Oui, et je veux dire,
pour les moments forts, j'ai commencé afaire de la compétition, puisj'ai participé al'organisation des Women's Opens.

[00:44:36] Et j'ai fait un vol de 123 kilometres en Angleterre et je suis atterrie au Pays de Galles, a Swansea, sur la plage
ou presque, il y avait beaucoup de vent. 11 nous manquait deux kilométres pour le record féminin au Royaume-Uni. Mais
jenavais plus de terrain. Donc, c'était genre, ouais. Tu es décue ?

[00:45:01] Lucian Haas: Ou est-ce que tu t'es juste réjoui, c'était un beau vol ? Ou est-ce que tu t'es énervé, oh, deux
kilométres ?

[00:45:06] Judith Mole: Non. Tu aurais préféré étre sur
[00:45:09] Lucian Haas: sortir sur lamer, pour dire, d'accord. C'était

[00:45:12] Judith Mole: 1l y avait tellement de vent que ¢a aurait été du suicide. Maisjel'ai fait seule. Je n'étais pas
avec d'autres personnes. Et I'ancien record, celui qui a battu le record masculin quel ques années auparavant, il n'afait
que 30 kilométres. Et moi, j'ai volé 100 kilometres plus loin que lui. Cam'afait plaisir. Enfin, cam'afait plaisir davoir
réussi ce vol par moi-méme. Je n'ai pas suivi quelqu'un. Et cette année-13, j'étais lamieux classée, pas comme pilote,
mais parmi tous les pilotes, j'étais la meilleure pilote ENB de laligue britannique. Et pour moi, les prix féminins, il y a
une longue discussion a ce sujet, mais pour moi, je veux dire, j'étais deuxiéme aux championnats britanniques en 2012.

[00:46:02] Mais nous n'étions que deux femmes. Caveut dire quej'ai perdul.

[00:46:06] I ne faut pas forcément en étre fiere. Mais bon, étre la meilleure pilote de toutes, j'étais déjafiere d'avoir
parcouru plus de kilométres avec mon ENB que tous les autres en Angleterre ou au Royaume-Uni. C'était déja quelque
chose.

[00:46:22] Lucian Haas: Caveut dire que tu étais aussi ambitieuse et sportive al'époque.
[00:46:30] Qu'est-ce qui t'afreiné aprésca?

[00:46:35] Judith Mole: Oui, je veux dire, al'époque, on avait lamaison ici en Espagne et on avait une maison en
Angleterre. Et on était en Angleterre six mois par an en été. Jai fait beaucoup de compétition et j'ai beaucoup volé en
ligue. Et en hiver, on était en Espagne. Et on pouvait pratiquement voler ici tous les jours. Caveut dire pour moi que
j'étais toujours habituée a lathermique. Je n'ai jamais eu besoin de faire de pause comme d'autres pilotes britanniques.
Mais en 2012, non, 2013, le 31 mars, j'ai fait un vol ou je suis partie d'une montagne de vol que je connais tres bien. Jy
ai dgavolé des centaines et des centaines de fois. Et je me suis juste laissée emporter et je n'ai pasréuss aatteindre
I'atterrissage officidl. Et il y atellement de terrasses, a cause des constructions.

[00:47:24] Et je me suisdit : oui, je peux atterrir dans de petits champs. Jai I'habitudeici. Donc j'avais beaucoup trop
d'assurance. Jai raté la zone d'atterrissage d'un kilométre et je me suis dit que je ne voulais pas me casser les jambes. Du
coup, jelesai relevées et je me suis fracassée sur cette terrasse avec le cul et je me suis cassé le dos. Et

mal heureusement, ce n'était pas une simple fracture, j'avais une lésion de la moelle épiniére avec un morceau d'os
dedans. Je suis ensuite arrivée al'hopital en hélicoptére. Et oui, je savais que je m'étais cassé le dos. Et mes parents,
enfin mon ami était laavec moi, maisil ne parlait pas espagnol.

[00:48:14] Mes parents sont arriveés, ils vivent aussi ici en Espagne et parlent catalan et espagnol. Et les médecins les ont
sortis de lachambre et leur ont dit : « On ne sait pas si elle marcheraanouveau. » Donc, s elle alait rester paraplégique.
Et mes parents, je leur serai toujours reconnaissante, ils sont entrés dans la chambre et ont dit : « Les médecins disent
gue tout va bien, ne vous inquiétez pas. » Caveut dire que s on m'avait dit qu'il y avait une possibilité que je ne puisse
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plus marcher, je serais tombée dans une telle dépression, parce que clairement, j'aurais di me dire que je ne pourrais plus
vivre dans ma maison, parce quej'ai desescaliersici. Je me seraisdit : « Qu'est-ce que jevaisfaire s je suisdansun
fauteuil roulant ?» Maisils ont commencé par : « Tout vabien, pas de probléme. »

[00:49:02] Et les photos de moi al'hépital, je souris tout le temps. Donc, psychologiquement, ils m'ont rendu un grand
service. Oui, et I'opération pour retirer ce morceau d'os de la colonne vertébrale a duré six heures. Je n'avais que des
femmes en chirurgie. Une anesthésiste, donc tout était féminin. Et elles ont fait un super boulot. Je suis tellement
reconnaissante. Je n'ai jamais mal au dos. Jai beaucoup de métal dans le dos.

[00:49:40] Lucian Haas: Toujours.

[00:49:41] Judith Mole: Mais tout le temps. Parce qu'une vertébre, une vertébre est totalement détruite. Elle n'existe
pratiquement plus. C'est tout en métal, c'est comme ¢a que c'est maintenu. Mais comme j'ai perdu du liquide
céphalo-rachidien, caveut dire que j'al maintenant des dommages permanents dans mes deux jambes. Je n'ai
pratiquement aucune sensation dans le pied dominant. C'est juste des picotements tout |e temps. Et mon haut de cuisse
droite et mes fesses, je n'al pas non plus de sensation la-bas. Ca veut dire que parfois, je m'assois sur une chaise et je
tombe de la chaise, parce que je ne saispas si je suis bien assise. C'est dréle, les gens. Et comme jel'ai dit, j'ai dit queje
m'étais cassé I'orteil. Et Dieu merci, c'est sur le pied ou je ne peux pas beaucoup filmer.

[00:50:28] Oui. Et ensuite, j'ai fait six mois de rééducation pour réapprendre a marcher. Au début, j'étais en fauteuil
roulant, puis avec des béquilles.

[00:50:39] je ne sais pas comment on dit en allemand, en anglais c'est "simmerframe”. Et puis sur des béquilles. Et puis,
Oui, aprés six mais, j'ai pu remarcher. Je suis repartie en avion onze mois plus tard, presque exactement aprés I'accident.
Et le truc spécial, ce n'était pas quej'a prisl'avion, mais quej'ai porté mes affaires jusqu'au sommet de la montagne.
C'était ca. Et oui, je veux dire, ma course n'est pas particulierement attrayante parce que j'ai le pied gauche trés plat, mais
je cours anouveau. Pour le neuviéme anniversaire de l'accident, j'ai couru cing kilométres, pour la premiére fois de ma
vie.

[00:51:25] Jessaie de faire quelque chose de spécial a chaque anniversaire. Juste parce que je peux lefaire, tu sais. Jai
eu cette chance une deuxieme fois. Quand on en est au point ol on ne sait pas si on pourrajamais remarcher et
gu'ensuite ony arrive. Je ressens presque |'obligation de vivre des aventures, de faire des choses, parce que je peux
encorelefaire. Si jenelefaisais pas, tu sais. Et par exemple, pour mon cinquantiéme anniversaire, j'ai fait une nouvelle
randonnée d'une journée. A travers toutes les montagnes que je peux voir depuis chez moi. Et 13, je suis partie juste avec
un sac ados de 16 kilos, une tente, tout ¢a, et je suis partie pour neuf jours. Ouli, et je veux faire ce genre de trucs parce
guej'ai eu cette chance une deuxiéme fois.

[00:52:11] Lucian Haas. Pourquoi es-tu retourné voler aussi ? Tu pourrais aussi dire, hé, le vol m'a presque colté la
capacité de marcher.

[00:52:18] Pourquoi as-tu dit que tu voulais quand méme recommencer avoler ? Avec le risque qui va forcément avec,
avec du métal dans le dos, et quand on atterrit & nouveau et qu'on se sent peut-étre encore... et quand on se dit, et
peut-étre un peu moins de sensibilité dans un des pieds, enfin tout ¢a, quand tu dis que c'est peut-étre encore un peu plus
risqué ou que le risque est simplement un peu plus éevé. Pourquoi as-tu dit que tu voulais quand méme continuer a
voler ?

[00:52:44] Judith Mole: Pour moi, au début, je veux dire, mes parents ont aussi perdu six mois de leur vie. Et pour eux,
ils voulaient absolument que je ne vole plus jamais. Et j'ai toujours dit,

[00:53:02] unefais, je dois encore voler, parce que je ne veux pas arréter a cause de cette peur du risque. Je veux
surmonter ce risque et je vais voler unefois plus, c'est certain, et on verrabien. Pour le premier vol, je pensais que je
serais trés nerveuse, mais ce n'était pas le cas, je n'étais pas nerveuse du tout. Jai juste sorti mon matériel, j'ai mis mon
sellette, j'al vu que les gens décollaient et je me suis dit : ah, je dois décoller maintenant, je dois monter. Jen'y a plus
penseé du tout. Je suisjuste partie, j'al fait trois atterrissages parfaits et ensuite on est allés au pub et j'ai dit : hé, c'était
tout différent de ce que je m'attendais. Pour le deuxieme val, je pensais que j'alais me chier dans le pantalon. Javais
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tellement peur pendant le deuxiéme vol.

[00:53:51] Et je veux dire, avant, je volais de maniéere obsessionnelle, pratiquement tous les jours possibles. Et bien sir,
aujourd'hui, je le fais avec beaucoup moins d'enthousiasme. Je veux dire, mais méme aprés 30 ans de pratique, aun
moment donné, on lefait avec moins de plaisir. Alors je choisis mes jours pour que ¢ame fasse plaisir, pour ne pasfare
genre, enfin je ne veux pas de lathermique vraiment brutale et avec ¢a, je ne veux pas avoir une énorme décompression
et tout ca. Maisje veux toujours voler. Alorsje ne lefais plus si souvent parce que j'ai un logement, je travaille
pratiquement tous les week-ends, méme si j'ai un peu réorganisé mon travail pour pouvoir quand méme aler voler, parce
qu'il faut toujours se retrouver avec des gens pour pouvoir monter ensemble et tout ¢a.

[00:54:43] Maisj'al aussi d'autres sports maintenant qui m'attirent. En rééducation, a Barcelone, al'Institut Gutmann, ils
ont cette idée que pour les gens en rééduc, il faut les concentrer sur ce qu'ils pourront faire dans le futur. Pas sur ce qu'ils
ont perdu. Et ensuite, ils ent de vous intéresser a des sports que vous pourrez peut-étre pratiquer plus tard. Pour moi,
C'était la plongée. Et j'avais tellement peur des requins. Quand j'avais quatre ou cing ans, on était a peu prés du méme
age, et al'époque, le grand film, c'était le requin blanc. Je ne sais pas si tu te souviens de |'affiche. Je n'ai jamaisvu le
film,

[00:55:27] Lucian Haas: maisje connais |'affiche.

[00:55:28] Judith Mole: Et j'avais toujours peur, méme dans |e lac de carriére, j'avais peur des requins. Et mamere a
essayé de m'expliquer qu'il n'y avait pas de requins dans ce lac. Mais elle m'atoujours fait peur. Bon, et j'étais en
rééducation et ils m'ont dit : « Oui, tu peux apprendre la plongéeici. Danslapiscine delaréa. » Et j'al dit : « Non, c'est
une perte de temps, parce que je ne vais jamais plonger. » Et celui qui m'aappris adit : « Dans cette piscine, je suisle
seul requin. » Et dés que j'étais sous |'eau et que je pouvais respirer, c'était pour moi totalement... Et depuis, j'al fait ma
premiére plongée en mer avec laréa. Et j'ai oublié de chercher des requins. Jétais juste tellement fascinée par ce qui se
passait.

[00:56:13] Et I'année derniére, j'étais en Afrique du Sud et j'ai fait de la plongée avec des requins. Ce n'était pas dans une
cage, mais juste avec des requins, deux fois. C'était super bien. Jadore les requins, maintenant.

[00:56:24] Et maintenant, je veux dire, levol, avant c'éait juste le vol. Et aujourd'hui, je fais du vol, mais d'autres choses
aussi. Et je pense que c'est une meilleure... C'est plus équilibré, mavie aujourd'hui.

[00:56:39] Lucian Haas. Tu l'asdégjadit tout al'heure, tu as eu un podcast. Aussi sur le parapente, et tu en as produit 80,
mais tu as arrété en 2019. En fait, a un moment ou les podcasts commencaient a peine a se générdiser. |ls devenaient
peu apeu alamode, au point que beaucoup de gens écoutaient vraiment des podcasts ou commencaient a en écouter, et
avaient alors leurs podcatchers sur leurs smartphones et tout ¢ca. Pourquoi as-tu arrété en gros a ce moment-1a, alors que
¢adevenait vraiment intéressant ?

[00:57:14] Judith Mole: Je veux dire, j'al commencé en 2008, quand pratiquement personne ne savait ce qu'était un
podcast. A 1'épogue, mon boulot consistait & organiser des conférences en ligne. Et je devais souvent apprendre
comment fonctionnaient certaines technologies. Jai aussi commencé un blog a ce moment-1a. Et ce blog était aussi tres
célébre dans le monde anglophone.

[00:57:38] Lucian Haas: Il sSappelait The Paraglider.
[00:57:40] Judith Mole: Non, euh, le blog de Judith Mole. Ah, d'accord. Alors, The Paraglider. Le
[00:57:47] Lucian Haas: Paraglider est venu plustard. Ah, caest venu plus tard. D'accord.

[00:57:49] Judith Mole: Oui, oui, bien plustard. C'était en 2014, je crois. Non, non, c'était mon propre blog. Et enfin, je
déteste apprendre des choses juste pour le plaisir d'apprendre. Jai toujours besoin d'une raison. Il afallu que j'apprenne
comment faire des podcasts, les monter et les enregistrer. Et enfin, oui, je me suis dit : oh, je vaisfaire un podcast sur le
parapente et comme ¢a, je pourrai apprendre comment ¢ca marche. Mais comme je l'ai dit, presque personne ne le fait. Et
il y en avait un avant moi en Angleterre, maisil neles montait jamais. Et ils duraient des heures. Et 13, tu te dis: oh, tu
Veux une tasse de thé ? Et moi, je les ai toujours montés de fagon tres, trés précise. Et ilsont fini par avoir des millions
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de téléchargements.

[00:58:36] Maisen 2019, il y avait tellement de gens qui faisaient des podcasts. 1l y avait beaucoup de concurrence et au
final, je me suis dit, enfin, j'avais encore plein d'idées de podcasts dans mon carnet d'idées. Et je veux dire, mes podcasts
portaient aussi parfois sur des trucs dont personne ne parlait. Par exemple, faire du parapente quand on est enceinte. Je
veux dire, c'est hyper niche, non ?

[00:59:02] Ou, oui. Mais commejel'ai dit, j'avais encore plein d'idées, maisau fina jeme suisdit : « Oh, il y a
beaucoup de concurrence. » Et |3, cafait plusde dix ans que je lefais, alorsje vaislaisser d'autres personnes essayer.

[00:59:13] Lucian Haas: Caveut dire que tu cherches toujours de nouveaux défis. Un nouveau sommet a franchir pour
pouvoir dire: « c'est laque je veux progresser ».

[00:59:22] Judith Mole: Oui, et par exemple, je veux dire, en 2018, j'ai commencé avec les X-Pyr. Et j'étais aussi au
conseil dadministration de la Cloud-Based Foundation. On ne peut faire qu'un certain nombre de choses. Et oui, j'al
d'autres horizons. Et, oui. Et je pense que 80, c'éait déjaassez, non ? A un moment donné

[00:59:47] Lucian Haas: Enfin, tu veux dire 80 épisodes du podcast. Pour rester dans I'idée de tes records, c'est quoi ton
prochain défi actuel ? Peut-étre aussi en termes de voyages.

[01:00:05] Judith Mole: Il y aencore des pays ou j'aimerais bien voler.

[01:00:10] Ironiguement, je n'ai jamais pris|'avion dans un pays germanophone. Ni en Autriche, ni en Suisse, ni en
Allemagne. Comment

[01:00:17] Lucian Haas. Pardon ? Et ¢a

[01:00:18] Judith Mole: il y aune montagne pour les avions. Oui, je ne sais pas non plus pourquoi. Jai volé en
Amérique du Sud, en Afrique. Non, pas en Afrique. Enfin, j'ai volé dans beaucoup de pays en Europe. Maisjamais en
Allemagne. Et il y aun vol quejen'al jamaisfait. Il y aun aérodrome présde laou j'ai grandi, a Schriesheim. Et
j'adoreraisy voler un jour. Au-dessus de larégion que je connais si bien. Et oui, il y a quelques endroits ou paysou je
me dis: oh non, j'adorerais vraiment y voler. Donc la Colombie, j'y suis restée deux moiset j'ai... je suis allée dans
énormément d'endroits, pas seulement a Roldanillo, mais pendant deux mois, on n'afait que passer d'un aéroport a
I'autre. Jai volé en Equateur. Non, il y adéja des endroits qui m'attirent, juste pour voler et découvrir, d'un point de vue
aéronautique.

[01:01:08] Lucian Haas: Tu es-tu déja volé dans les Alpes frangaises ? Ou, parce que tu dis que dans les pays
germanophones, ce sont les pays alpins classiques comme I'Allemagne, I'Autriche, la Suisse... Eh bien, il y aurait aussi
la partie germanophone, donc le Tyrol du Sud en Italie, et la France n'est pas germanophone. Mais est-ce que tu as dgja
volé dans les Alpes du tout ? Ou pas encore du tout dans les Alpes ?

[01:01:30] Judith Mole: Anzi, oui, dans les Alpes francaises. Pas beaucoup, maisj'ai travaillé pour NOVA et j'étais
toujours invitée aleur réunion de pilotes, qui setient soit dansle Tyrol, soit en Italie. Mais c'est toujours au moment
précisou je ne peux pasy aler. Jai toujours autre chose afaire et c'est aussi assez loin pour moi de venir d'Espagne,
c'est assez loin. Et normalement, c'est la semaine aprés San Hilaire.

[01:02:04] Et oui, quand on afait sept heures de route aler-retour pour San Hilaire, on n'a pas vraiment envie de repartir
le week-end suivant pour le Tyrol. Mais oui, c'est sur laliste. Un jour, quand j'aurai le temps. Jespéere pouvoir prendre
ma retraite dans quelques années et j'aurai aors assez de temps pour faire des tours avec ma petite voiture et ca

[01:02:27] Lucian Haas: adécouvrir. Oui, il ne faut pas trop remettre a plus tard et toujours se dire qu'on se posera un
jour. Je connais des gens qui disent : « Ah, quand je prendrai maretraite ou quand je serai alaretraite, je m'achéterai une
moto et je roulerai partout ». Et quand ils ont fini par prendre leur retraite, ils se sont sentis trop vieux pour ¢a ou autre
chose comme ¢a. Donc en fait, tu devrais le faire maintenant.

[01:02:50] Judith Mole: Oui, je veux dire, pour étre tout afait honnéte, j'ai fait beaucoup de choses et j'ai eu beaucoup
d'expériences dans mavie. L'année derniére, c'éait e dixiéme anniversaire de mon accident et j'ai essayé de réfléchir a
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ce que je pourrais faire cette année de spécial. Je veux dire, j'ai d§jafait du parachutisme et tout ce qu'il y aafaire, et je
n'ai rien trouvé qui me manque, que je n'aurais pas encore fait. Donc, pour ce qui est du soir, la seule chose que je ne
veux pasfaire, c'est le saut al'élastique, parce quej'ai peur pour mes yeux, mais sinon, tu sais,

[01:03:29] Du rafting, canyoning, plongée, j'ai... ou j'étais|'année derniére en Afrique du Sud, dans |e parc national
Kruger, et j'ai fait une randonnée de trois jours et normalement on n'ajamais le droit de sortir de la voiture et chaque nuit
on avait des hyenes autour de latente, on a surpris deslions, on avu des crocodiles. Je veux dire, on anagé dans la
riviere, enfin pas avec les crocodiles, maistu sais, j'ai fait énormément d'expériences de ce genre dans mavie t, euh,
donc cette idée qu'il faut le faire maintenant et ne pas remettre aplus tard, je l'ai vraiment appliquée ces dix derniéres
années. Je n'ai pas perdu de temps ces dix derniéres années et, oui, je dois juste gagner encore un peu plus d'argent avant
de pouvoir me prendre plus de temps pour ces derniers exploits.

[01:04:24] Pour vivre des expériences. Mais, mais, jel'ai en téte, donc c'est d§aprévu et je vais lefaire. Je suisune
personne tres, trés active et, euh, quand je me fixe un objectif, je le fais normalement.

[01:04:41] Lucian Haas: Judith, je te remercie pour ce beau récit autour de X-Pyr et pour tes histoires personnelles de
vol avec I'accident, le retour alavie, le réapprentissage de la marche et tout ce qui vaavec. Merci beaucoup pour gaet je
te souhaite surtout beaucoup de plaisir pour les X-Pyr qui arrivent cette année. Je suis curieux de voir qui gagneraau
final, qui réussira ce point de virage difficile ou on ne peut y accéder qu'en train et ou tous | es autres supporters doivent
sy frayer un chemin d'une maniére ou d'une autre, et je suis curieux de voir s tu arriveras atemps de lajusgu'al'arrivee,
pour que dans ce cas, ce ne soit pas Chrigel qui y vole, mais peut-étre |'un des autres grands Pinot, Remis, Oberrauners,
Takats ou qui que ce soit qui réussiraa passer alafin.

[01:05:30] Je te remercie.
[01:05:32] Judith Mole: Merci beaucoup pour l'invitation. C'était vraiment sympa de discuter avec toi.

[01:05:41] Lucian Haas. Podz-Glidz est le podcast du blog de parapente Lu-Glidz. Vousy trouverez également les
notes de I'épisode avec quelques liens complémentaires. Si Podz-Glidz vous plait, vous pouvez vous abonner au podcast
sur le podcatcher de votre choix. Recommandez aussi Podz-Glidz a vos amis pilotes. Enfin, vous pouvez soutenir
financiérement mon travail en tant que supporter. Vous étes libre de choisir le montant que vous souhaitez donner. Si
vous préférez vous baser sur les autres, 60 euros par an, soit environ 5 euros par mois, est une contribution habituelle.
Mais peu importe ce que vous donnez, chaque somme aide a ce que Podz-Glidz et Lu-Glidz puissent continuer a étre
exploités et développés au service de la scéne du parapente. Je vous en remercie.

[01:06:28] Toutes les informations sur la maniere dont votre contribution me parvient se trouvent sur le site
www.L u-Glidz.blogspot.com. Vousy trouverez le menu « Soutenir ». Lu-Glidz sécrit L U moinsGL I D Z. A la
prochaine. Ne tombez pas du ciel. Ciao.
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